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Informacija

Za pacijente sa gipsanim zavojem

p Kantonsspital

Graubiinden



Uputstvo za ophodenje

Vazna pravila

Ne nosite nakit na ruci ili na prstima na kojima se nalazi
gipsani zavoj. Moguce otekline ometaju cirkulaciju krvi. %}

Kupanje i tusiranje moguci su sa plasticnim L . ;::?-%ﬁ
zastitnim omotacem ili prozirnom folijom (foljom koja F}gﬁjﬂi }ﬁ
odrzava svezinu). O

P

Noge ili ruke sa gipsom drzati u visokom
polozaju.

Ispod gipsanog zavoja ne smeju se gurati
nikakvi predmeti.

Svi €lanci preko kojih nije stavljen gips moraju
se pomerati viSe puta dnevno.

* Prste zatvarati u pesnicu i ponovo otvarati.
* Lakat savijati i ponovo opruzati.

* Ramena podizati i okretati u oba smera.

* Prste na nogama stalno pokretati.

» Koleno i kuk savijati i ponovo opruzati.

Komplikacije

Kod pojavljivanja nekog od sledec¢ih znakova treba odmah da se javite (i u

toku noéi)!
e Kada prsti na rukama ili nogama postanu hladni, dobiju
belu ili plavu boju i ti znaci ne prolaze uprkos drzanja u
visokom polozaju.

e Kada prsti na rukama ili nogama jako oteknu.

e Kada nastupe smenje u osecanjima. '1?5“;’
(svrab ili osec€aj utrnuca) :

e Kada se na nekom mestu gipsa pojave
neprestajuci bolovi.

e Kada je gipsani zavoj suviSe Cvrst ili suviSe labav.

Imate li pitanja ili probleme sa VasSim gipsanim zavojem?
Javite nam se u svakom trenutku.
Mi ¢emo Vam pomaoci.

Telefon: 081 256 62 45

Kontrolni termin:
Vas sledeci termin je dana:

Zelimo Vam brzo ozdravljenje!

(Slike su obezbedene uz ljubazno odobrenje 3M Schweiz AG)





