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Dr. med. Isabelle Hirt 

 

   

   

 

Berufliche Tätigkeiten 

 

Seit 09/2026 Leitende Oberärztin 
Schmerzzentrum, Kantonsspital Graubünden, Chur 

Seit 2020  Oberärztin mbF Schmerzzentrum, Kantonsspital Graubünden, Chur 

2017 – 2019  Oberärztin Schmerztherapie, Kantonsspital Graubünden, Chur 

Seit 2011  Oberärztin Anästhesie, Kantonsspital Graubünden, Chur 

2010 – 2011  Assistenzärztin Institut für Anästhesiologie, UniversitätsSpital Zürich 

2010 Fachärztin Anästhesie 

2009 – 2010  Assistenzärztin Anästhesie, Kantonsspital Graubünden, Chur 

2008 – 2009  Assistenzärztin Intensivmedizin, Kantonsspital Graubünden, Chur 

2006 – 2008  Assistenzärztin Anästhesie, Kantonsspital Graubünden, Chur 

2005 – 2006  Assistenzärztin Innere Medizin, Spital Schwyz 

2003 – 2005  Assistenzärztin Institut für Allgemeinchirurgie/Viszeralchirurgie, Kantonsspital 
Schaffhausen  

2003 Assistenzärztin Institut für Anästhesiologie, Kantonsspital Schaffhausen 

1998 – 2002  Medizinstudium Universität und Inselspital Bern 

1996 – 1998  Medizinstudium, 1. & 2. Propaedeutikum, Universität Fribourg 

 

Zusätzliche Qualifikationen 

 

 Interdisziplinärer Schwerpunkt Interventionelle Schmerztherapie (SSIPM) 

 Fähigkeitsausweis Akupunktur - Chinesische Arzneitherapie - TCM (ASA) 

 Schmerzspezialistin SPS (Swiss Pain Society) 
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Zusätzliche Qualifikationen (Fortsetzung) 

 

 Fähigkeitsausweis Point-of-Care-Ultraschall (POCUS) 
Regionalanästhesie und Gefässpunktion 

 Zertifizierter Schmerzkurs Nottwil und Luzern 

 Reanimations- und Notfallkurse 
ALS, PLS, ATLS, ELS, EPALS und ETC 

 

Aus- und Weiterbildungen in TCM 

 

09/2026 M2-Modulprüfung: Chinesische Arzneitherapie 
IG TCM / OdA AM 

10/2025 - 07/2026 TCM-Diplom in praktischer Dermatologie 
TCM Diploma in Practical Dermatology 
Mazin Al-Khafaji, London 

Frühjahr 2026 Akupunktur in der Orthopädie 
Fortbildung, Paramed Akademie, Baar; Dozent: Reto Turnell 

01/2024 - 12/2025 Ausbildung in Traditioneller Chinesischer Medizin (Diplom) 
Schwerpunkt Chinesische Arzneitherapie nach TCM 
TIAN INSTITUT, Bern; Leitung: Dr. med. Li Tian 

13.10.2025 - 
25.10.2025 

TCM-Studienreise und internationale Fortbildung 
International Advanced Study Program in TCM 
Beijing University of Chinese Medicine, Beijing (China) 

09/2024 - 10/2025 Tuina-Ausbildung 
Paramed Akademie, Baar; Dozent: Reto Turnell 

 

Mitgliedschaften 

 

 FMH Verbindung der Schweizer Ärztinnen und Ärzte 

 VSAO Verband Schweizerischer Assistenz- und Oberärztinnen und -ärzte 

 SSAPM Schweizer Gesellschaft für Anästhesiologie und Perioperative 
Medizin 

 ESAIC European Society of Anaesthesiology and Intensive Care (vormals 
ESA) 

 SPS Swiss Pain Society 

 SSIPM Swiss Society for Interventional Pain Management 

 SACAM Schweizerische Ärztegesellschaft für Akupunktur, Chinesische 
Medizin und Aurikulomedizin 

 ASA Assoziation Schweizer Ärztegesellschaften für Akupunktur und 
Chinesische Medizin (über die SACAM-Mitgliedschaft) 

 Bündner Ärzteverein; Churer Ärzteverein; Verein Bündner Anästhesieärzte 

 


