WERKSTATT -
FAMILIENLEBEN

Orientierung durch Routine  \} ‘ A A 4

Wie gelingen entspannte Ubergénge im e
Alltag? Nach einem kurzen Input gestaltest o .
du deinen personlichen Routineplan - W

passend zu deinem Alltag

Teilnahme

Maximal sechs Kinder mit Eltern.

Die Teilnahme und der Routineplan sind Kostenlos
kostenlos. Fir Kinder ab
Geschwisterkinder sind auch willkommen. 2 5 bis 5Jahren

Ort und Anmeldung

Das Basteln findet an diversen Orten
und Daten statt. Weitere Informationen
finden Sie via QR Code:

ksgr.ch/elternberatung

Kantonsspital
Graubiinden

DUD Elternberatung \Jf

Graubinden


https://www.ksgr.ch/elternberatung
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=VS4-bOUHiEuA0beeMalplHLDGlj0q_VLt9CEoR5XD2dUMFZDRkVDREpIVUs0UEVGUFk2NUNKRzEzRS4u&route=shorturl



