
Vegetarisch Vollkost

Fleischdeklaration: Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch, Poulet und Eier. Änderungen werden direkt im Menü deklariert. 

* enthält Schweinefleisch

Abendmenü Patienten:   Montag 12. Oktober 2026 bis Sonntag 18. Oktober 2026

Dienstag 

Hirschschinken 

Waldorfsalat mit Nüssen

Wurzelbrot

Appenzeller Pilzschnitte

Randensalat mit Quark

13. Okt

Montag
12. Okt

Churer Alpkäse

Trauben und Feigensenf

Birnenbrot

Erbsenrisotto mit Fetakäse

Nüsslisalat mit Ei 

Penne all'arrabbiata 

Gemischter Salat

Reibkäse

Hausgemachte Chäschüechli

Herbstsalat

18. Okt

Donnerstag
15. Okt

Freitag
16. Okt

Mittwoch
14. Okt

Samstag
17. Okt

Sonntag

Appenzeller Käsewähe

Blattsalat mit Sonnenblumenkernen 

Pouletsalat Calypso 

mit Früchten an Cocktailsauce auf Blattsalaten

Wurzelbrot

Bauernsalsiz*

Essiggemüse

Blattsalat mit Kernen

Nostranobrot

Wiener Apfelstrudel

Vanillesauce

Rauchforelle

 Dill-Senfsauce

Fenchelsalat mit Apfel

Rusticobrötli

Bananen-Zucchini-Edamame-Curry Vollkornreis

Antipastiteller  

mit Taleggiokäse 

Wurzelbrot

Gemüsecapuns

Randensalat 

mit Sauerrahm




