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Sponsoren Weiterbildung Hausarztmedizin 

 

Einladung zur Weiterbildung Hausarztmedizin PDGR Psychiatrie kompakt 
Donnerstag, 05.11.2026 um 18 Uhr, im Waldhaus, PDGR Chur 

Wir freuen uns, dich zur letzten Veranstaltung 2026 der "Weiterbildungsreihe für angehende und Junge 
Hausärztinnen und Hausärzte sowie interessierte Assistenzärztinnen und Assistenzärzte" einladen zu 
dürfen.  

Absolvierende des Curriculums und Capricorns gelten automatisch als angemeldet.  

Bei Verhinderung bitten wir um eine begründete Abmeldung. 

Programm  
Psychiatrisches Wissen für angehende Hausärzte 

1. Psychiatrische Versorgung in Graubünden – Rahul Gupta, Ärztlicher Direktor EP 

Wer macht was - und wohin mit wem? 
20 Min. Input | 10 Min. Diskussion 

• Überblick über ambulante, tagesklinische und stationäre Angebote 
• Notfall- und Krisenversorgung 
• Schnittstelle zwischen Hausarztpraxis und Psychiatrie 
• Zuweisungswege und geeignete Anlaufstellen 

──────────────────────────────────────────────────────────────── 

2. Der psychiatrische Notfall – Oliver Matthes, Chefarzt 

Erkennen, einschätzen, handeln 
20 Min. Input | 10 Min. Diskussion 

• Was ist ein psychiatrischer Notfall? 
• Krisenintervention in der Hausarztpraxis 
• Suizidalität ansprechen und strukturiert einschätzen 
• Wann ist eine Hospitalisation notwendig? 
• Vorgehen bei akuter Selbst- oder Fremdgefährdung 

──────────────────────────────────────────────────────────────── 

3. Fürsorgerische Unterbringung (FU) – Tobias Müller, Leitender Arzt 

Wenn Freiwilligkeit nicht mehr ausreicht 
15 Min. Input | 10 Min. Diskussion 

• Voraussetzungen und rechtliche Rahmenbedingungen 
• Verhältnismässigkeit und mögliche Alternativen 
• Untersuchung und Dokumentation 
• Praktisches Vorgehen und Zusammenarbeit mit weiteren Diensten 
• Praxisbeispiele und typische Fallstricke 

──────────────────────────────────────────────────────────────── 

4. Psychopharmaka in der Hausarztpraxis – Cristina Rothenbücher, Leitende Ärztin 

Tipps, Tricks und Fallstricke 
20 Min. Input | 10 Min. Diskussion 

• Depression und Angst: pragmatische medikamentöse Strategien 
• Psychose und akute Erregung: Möglichkeiten und Grenzen in der Hausarztpraxis 
• Schlafstörungen: sinnvolle Optionen und was besser vermieden wird 
• Benzodiazepine: Indikation, Risiken und Abhängigkeit 
• Wichtige Interaktionen, Kontrollen und Kriterien für die psychiatrische Zuweisung 

 
Anmeldung an hausarztmedizin@ksgr.ch bis Montag, 01.11.2026 
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