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Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir, das Team der Kinderorthopadie Kantonsspital Graubiinden, laden euch herzlich zum
diesjahrigen Fortbildungstag der SwissPOS am 04.12.2026 nach Chur ein.
Der diesjahrige Fortbildungstag widmet sich ganz dem kindlichen Kniegelenk.

Das kindliche Kniegelenk stellt uns im kinderorthopadischen Alltag immer wieder vor be-
sondere Herausforderungen. Wachstum und Reifung verandern Anatomie und Biomechanik
kontinuierlich und beeinflussen damit nicht nur die Diagnostik, sondern auch die Entschei-
dung, ob, wann und wie behandelt werden sollte.

Der diesjahrige Fortbildungstag deckt das kindliche Knie in seiner gesamten klinischen
Breite ab. Wir beginnen mit den Grundlagen von Anatomie, Biomechanik und Reifung des
wachsenden Kniegelenkes und beschéaftigen uns anschliessend mit dem geschwollenen
Knie, seinen Differentialdiagnosen und den entscheidenden Red Flags.



Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf kongenitalen Fehlbildungen und syndromalen Beson-
derheiten sowie auf Kniepathologien bei Langsfehlbildungen und Skelettdysplasien. Bei
den Achs- und Torsionsabweichungen stellt sich die zentrale Frage, wann physiologische
Entwicklung in behandlungsbediirftige Pathologie libergeht. Fallbeispiele zum Morbus
Blount und aktuelle Evidenz zu Genua vara und valga sowie der Einfluss der Torsionsver-
haltnisse auf das Kniegelenk sollen dabei zur Diskussion anregen.

Mit der Entwicklung der Trochlea, der patellofemoralen Instabilitat und der generellen
Instabilitat des Kniegelenkes wenden wir uns weiteren wichtigen Themen zu, mit welchen
wir im Alltag oft konfrontiert sind.

Abgerundet wird der Fortbildungstag durch die Verletzungen des jugendlichen Knies wie
z.B. VKB-Lasionen und ihre Rekonstruktionstechniken, Meniskusverletzungen, therapeu-
tisches Angehen bei Osteochondrosis dissecans sowie posttraumatische Fehlstellungen
und Fugenbriicken.

Anschliessend an die Referate besteht die Méglichkeit, eigene Falle oder freie Mitteilungen
zu prasentieren. Eigene Beitrdge kdnnen gerne an Caroline.Thalmann@ksgr.ch eingereicht
werden. Die Prasentationsfolien sollten in Englisch verfasst sein, die Kongresssprache ist
Deutsch, Franzdsich, oder Englisch.

Nach den Fallprasentationen/freien Mitteilungen findet die Mitgliederversammlung der
SwissPOS statt.

Im Anschluss lassen wir den Tag bei einem gemeinsamen Abendessen (separate Anmel-
dung erforderlich, Selbstkostenbeitrag) im Restaurant H1, KSGR in gemiitichem Rahmen

ausklingen.

Ein herzliches Dankeschdn geht an unsere Sponsoren, deren Unterstiitzung wesentlich
dazu beitragt, diesen Fortbildungstag zu erméglichen. Wir bitten entsprechend um regen
Besuch der Sponsorenausstellung.

Die Veranstaltung wird mit 8 Fortbildungspunkten durch Swiss Orthopaedics honoriert.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme und einen spannenden und diskussionsreichen Fortbil-
dungstag.

Liebe Griisse
Dr. Caroline Thalmann



Programm

08:30 Uhr Registrierung

09:00 Uhr Begriissung und Einfiihrung Hr. Dajan Roman
Dr. Caroline Thalmann

Session 1 Untersuchung und Diagnostik Vorsitz: Dr. Harald Lengnick

Vorsitz: Dr. Caroline Thalmann

09:10 Uhr Das wachsende Knie — Anatomie, Biomechanik Dr. Franziska Hatt,
und Reifung: Was jeder Operateur liber die Besonder- Kinderspital Zirich
heiten des kindlichen Kniegelenkes wissen sollte

09:25 Uhr Das geschwollene Kniegelenk: mégliche Differential- Dr. Eva Adank, KSGR
diagnosen und Red Flags

09:40 Uhr Fragen und Diskussion

Kongenitale Kniepathologien Vorsitz: Dr. Gy6z6 Lehoczky

Vorsitz: Dr. Kai Ziebarth

09:50 Uhr How to treat: Dr. Samuel Tschudi,
Kongenitale Kniegelnks- und Patellaluxationen Kinderspital Ziirich
10:05 Uhr Kniepathologien im Rahmen von Lingsfehlbildungen Dr. Hannes Manner,
und deren Behandlung Schulthess Klinik
10:20 Uhr Das Knie bei Skelettdysplasie Dr. Stefan Dierauer,
Orthopéadie Sonnenhof
10:35 Uhr Fragen und Diskussion
10:45 Uhr Kaffeepause und Industrieausstellung
Einfluss von Achse und Torsion auf das Kniegelenk Vorsitz: Dr. Hanspeter Huber
Vorsitz: Dr. Caroline Thalmann
11:15 Uhr Genua vara beim Kleinkind — wann geht das Dr. Kerstin Reidy,
Physiologische ins Pathologische tiber? Ostschweizer Kinderspital
11:30 Uhr M. Blount - Fallbeispiele Dr. Hannes Manner,
Schulthess Klinik
11:45 Uhr Evidenz und Therapieempfehlungen der Genua vara Dr. Damian Gschwend, KSGR

und valga im Wachstum

12:00 Uhr Torsionsfehlstellungen als Ursache von Kniebeschwer- Dr. Kira Barlow, KSA
den - Pathomechanismen, Diagnostik und Therapie

12:15 Uhr Fragen und Diskussion

12:30 Uhr Stehlunch und Industrieausstellung



13:30 Uhr

13:45 Uhr

14:00 Uhr

14:15 Uhr

14:45 Uhr

15:00 Uhr

15:30 Uhr

15:45 Uhr

16:00 Uhr

16:15 Uhr

16:30 Uhr

16:45 Uhr

Entwicklung und Stabilitdt des Kniegelenkes Vorsitz: Dr. Hannes Manner

Vorsitz: Dr. Bernhard Speth

Trochlear Development and Dysplasia in Children Dr. Valentine Schneebeli,
Kinderspital Zirich

Patellofemoral Instability — Dr. Holger Grehn, KSGR
Analysis, Indication and Therapy — Newest Knowledge

The Story about the "Churer" Trochleaplasty Dr. Holger Grehn, KSGR
Was ist Instabilitat am Kniegelenk? Dr. Carlo Camathias,

Praxis Momentum
Fragen und Diskussion

Kaffeepause und Industrieausstellung

Sportverletzungen Vorsitz: Dr. Samuel Tschudi

Vorsitz: Carlo Camathias

VKB-Lasionen: Wann konservative, wann operative Dr. Gy6z6 Lehoczky, UKBB
Therapie?

VKB-Ersatzplastik: Transplantatwahl und Technik: Dr. Alisa Schleicher, Schulthess
Fugenkreuzend oder rein epiphysar? Klinik

Meniskusverletzungen bei Jugendlichen: Dr. Gy6z6 Lehoczky, UKBB
"Save the Meniscus"

Osteochondrosis dissecans — ist die konservative Dr. Stefan Schmid,

Therapie mit langer Sportkarenz noch zeitgeméass? Ostschweizer Kinderspital
Posttraumatische Fehlstellungen, Fugenbriicken Dr. Hannes Manner,

Schulthess Klinik

Fragen und Diskussion

17:00 Uhr

17:30 Uhr

ca. 18:00 Uhr

Fallprésentationen Knie und allgemeine
Kinderorthopadie mit Diskussion

Mitgliederversammlung

Gemeinsames Abendessen im Restaurant H1 am
Kantonsspital Graubiinden (geméss separater Anmeldung)



Anmeldung:
www.ksgr.ch

Anmeldeschluss
30.10.2026

Preise
Symposium CHF 40.-
Nachtessen CHF 85.-
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