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PATIENTENINFORMATION

Blutgerinnungshemmende

Therapie

Was sollte ich iiber die blutgerinnungshemmende Therapie wissen?

e Das Medikament verandert die korpereigene Blutgerinnung dahingehend, dass die Gefahr
einer Bildung von Blutgerinnseln, die potenziell die eigene Gesundheit gefahrden,
vermindert wird.

e Die Einnahme muss nach Anleitung Ihres Arztes/lhrer Arztin erfolgen, um einen optimalen
Schutz vor Blutgerinnseln zu gewahrleisten. Lassen Sie niemals eine Dosis aus.

e Setzen Sie das Medikament nicht ohne Riicksprache mit Ihrem Arzt/lhrer Arztin ab.
Ihr Risiko, ein Blutgerinnsel zu bilden, ist erhoht.

Wann sollte ich den Arzt/die Arztin oder den Apotheker/die Apothekerin um Rat fragen?

Bei der Einnahme eines blutgerinnungshemmenden Medikamentes ist es wichtig, mit den még-
lichen Nebenwirkungen vertraut zu sein. Beginnen Sie mit der Einnahme des Medikamentes kei-
nesfalls, wenn Sie wissen, dass bei lhnen ein Blutungsrisiko besteht. Sprechen Sie zuerst mit lhrem
Arzt/lhrer Arztin dariiber. Informieren Sie sofort Ihren Arzt/Ihre Arztin oder Ihren Apotheker/lhre
Apothekerin, wenn bei lhnen folgende Anzeichen oder Symptome fiir eine Blutung bestehen:

Schmerzen
Schwellung an Korperstellen
Unwohlsein
Kopfschmerzen, Schwindel oder Schwache
Ungewdhnliche blaue Flecken, Nasenbluten, Zahnfleischbluten,
langanhaltende oder sehr starke Blutungen aus Schnittwunden
Eine Monatsblutung oder vaginale Blutung, die starker ist als tiblich
e Blutin lhrem Urin, der dadurch rétlich oder braun aussehen kann
e Blutungen im Magen-/Darmtrakt, welche sich durch rot

oder schwarz gefarbten Stuhlgang zeigen
e Abhusten von Blut
o Kaffeesatzartiges und/oder blutiges Erbrechen



Wie nehme ich ein blutgerinnungshemmendes Medikament ein?

Nehmen Sie das Medikament nach &rztlicher Verordnung regelmassig ein.

Nehmen Sie das Medikament immer zur selben Zeit ein.

Andern Sie die Dosierung nicht.

Dosis nachholen: Die vergessene Dosis kann am selben Tag eingenommen werden.
Doppeldosis vermeiden: Nehmen Sie am nachsten Tag nicht zwei Dosen auf einmal
und Uberschreiten Sie die Tagesdosis nicht.

Wen muss ich liber meine blutgerinnungshemmenden Medikamenteneinnahme informieren?

Sie bekommen von der Pflegefachperson einen persénlichen Gerinnungsausweis in Kreditkarten-
format. Tragen Sie diesen Ausweis sténdig bei sich (z.B. in der Geldtasche).

e Informieren Sie Ihren Arzt/lhre Arztin oder lhren Zahnarzt/lhre Zahnirztin vor jeglicher
Operation oder invasivem Verfahren dariiber, dass Sie ein blutgerinnungshemmendes
Medikament einnehmen.

e Zeigen Sie diesen Ausweis jedem Arzt/jeder Arztin oder Zahnarzt/Zahnarztin
vor der Behandlung und wenn |hnen ein neues Medikament verschrieben wird.

Weitere Informationen finden Sie hier:

Quelle: https://www.swissmedicinfo.ch/ShowText.aspx?textType=Pl&lang=DE&authNr=58728
Quelle: https://www.edumaterial.bayer.de/de-xarelto
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