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Die Ubersetzungen in verschiedene Sprachen wurde zur besseren Versténdlichkeit eingefiigt — es sind keine validierten Versionen.

Bitte lesen Sie jede Aussage und kreuzen Sie diejenige Aussage an, die wahrend der letzten 7 Tage
zutreffend war. Entscheiden Sie sich spontan. Es gibt keine richtige oder falsche Antwort!

italiano: Si prega di leggere ogni affermazione e spuntare I'affermazione che era vera negli ultimi 7 giorni. Fatti
un'idea. Non c'é una risposta giusta o sbagliata!

portuges: Por favor, leia cada afirmagao e assinale a afirmagéo que foi verdadeira durante os dltimos 7 dias.
Tirar suas préprias conclusées. Ndo ha resposta certa ou errada!

YpkaiH (ukrainisch): byOb nacka, npoyumadme KoxHe meepOxeHHsI ma nosHadyme meepdxeHHs, sike byro
8ipHUM rpomsizoM ocmaHHix 7 OHig. Bupiwytme cami. [MpasunbHOI Yu HernpasusibHoi 8idrnosidi Hemae!

Shqiptare (albanisch): Ju lutemi lexoni ¢do deklaraté dhe shénoni deklaratén qé ishte e vérteté gjaté 7 ditéve
té fundit. Merrni mendjen tuaj. Nuk ka pérgjigje té drejté apo té gabuar!

1947 (tigrinya): 05T9° 164, OnG avIAR, AN AN HhAd T aGAFT hd HINL 70K, PANE NG hah
W0AH @Oz PrdT 1OT PAL PA7!
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'C,,_Jo‘_> 313_»“_7;.09\3_? JUa o] Ldolaldl ddie Jxo> ol dl daaw !
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1 Ich fand es schwer, mich zu beruhigen.
- i: Ho trovato difficile calmarmi.
- p: Achei dificil me acalmar.
- u: MeHi 6yro saxko 3acriokoimucs. S
- al: E pata té€ véshtiré té qetésohesha.
-t h7eA 48977 hek:
cegdeJl H dygrw Oux>g-ar
-S: @0 g OO gsme .
2 Ich spiirte, dass mein Mund trocken war.
- i: Sentivo che la mia bocca era asciutta.
- p: Senti minha boca seca.
- u: 51 8idyys, Wo 8 pomi rnepecoxisio. A
- al: Ndjeva se goja mé ishte tharé.
- t: 44,8 WIPR her 107905
. TAJ Gl oyx=p-ar
- 8: @edf 90 58 DO BO gry P,
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3 Ich konnte lUiberhaupt keine positiven Gefiihle mehr
erleben.

- i: Non ho potuto provare alcun sentimento positivo.
- p: Eu ndo conseguia experimentar nenhum sentimento

positivo. D
- u: £ He MIr BiguyTU XOOHUX NO3UTUBHKX BigYyTTiB B3arani.
- al: Nuk mund té pérjetoja fare ndjenja pozitive.
-t ¢29° WB; ADIFP (9P haFP%L Aehhd 7

LMY e ulayl seldoe gl dyas ghiwl ed-an

- 8! @O HBecit® Dmietde 9;B@ aetIEE Genren: &S .

4 Ich hatte Atemprobleme (z. Bsp. libermassig
schnelles Atmen, Atemlosigkeit ohne korperliche

Anstrengung).
- i Ho avuto problemi respiratori senza sforzo fisico
- p: tive problemas respiratorios sem esforgo fisico
- u: Y meHe 6ynu npobnemu 3 duxaHHSIM A

3aduuwika 6e3 ghi3u4HO20 HaBaHMAaXKEHHS
- al: Kisha probleme me frymémarrjen

Mungesa e frymémarrjes pa ushtrime fizike
-t 56 907240 8797 18542 AU AhAP 206

O dseme sl oSl 8 JSLae g ,olel cusiar-

- S: B0 650 @560 aoeeien) SRon @188 6Dseresided 6eIcd
5 Es fiel mir schwer, mich dazu aufzuraffen, Dinge zu

erledigen.
- i: L'ho trovato difficile cose da fare.
- p: Achei dificil coisas para fazer.
- u: MeHi 6yro saxkko e3ssmu cebe 8 pyKku, wob spobumu D
cripasy.
- al: E kisha té véshtiré té bashkohesha pér t'i béré gjérat.
-t 770 29P589P LRIV 16
oY JlaSl B dogas agely 4l A
- 8! @0 69 en0eden @ik Elem.
6 Ich tendierte dazu, auf Situationen liber zu

reagieren.
- i: Tendevo a reagire in modo eccessivo alle situazioni.
- p: Eu tendia a reagir de forma exagerada as situagoes.
- u: 5 6ys cxurnbHuUl HaOMipHO peazgysamu Ha cumyauji. S
- al: Uné priresha té reagoja tepér ndaj situatave.
-t 2057 bl 722 2400, 9PA0 hodl 1204 1654

cdblgadl e Jmall ooy b dadlaedl ) Jael ar
- S: OB 2eID0 B D0 DB 5HOIS g7e9@0 e9:@)ck .
7 Ich zitterte (z. Bsp. an den Handen).

- i Stavo tremando (ad esempio le mie mani).

- p: Eu estava tremendo (por exemplo, minhas maos).
- u: A mpemmig (Harnpuknad, Moi pyKu). A
- al: Uné po dridhesha (p.sh. duart e mia).
- t: 82P7P7 164 (241101 AASDL) =

cled J8e) dxsyloass cara -
- 5 OB 608pd 8J6c5S (pg). Pedt gse9).
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Aussage

8 Ich fand alles anstrengend.
- i Ho trovato tutto estenuante.

- p: Achei tudo cansativo.

- u: 5 esaxkas, W0 8ce BUCHAaXIUBO. S
- al: Mé dukej gjithcka rraskapitése.
- b 48077 her Z TP

Ly s JS ousy Lid Jara-
- 8! B0 e9;® egsed® 686eesendEs.
9 Ich machte mir Sorgen liber Situationen, in denen
ich in Panik geraten und mich lacherlich machen

konnte.
- i: Ero preoccupato per le situazioni in cui avrei potuto farmi
prendere dal panico e rendermi ridicolo.
- p: Eu me preocupava com situagdes em que poderia entrar em
panico e fazer papel de bobo.
- u: MeHe xsurtosarnu cumyauji, Konu s1 Mie 6u 3anaHikysamu U A
3pobumu 3 cebe AypHs.
- al: Brinula sam se zbog situacija u kojima bih mogla paniCariti i
napraviti budalu od sebe.
-t AULE FHGL HT hold: WA hidT LF2sF 184z

se il oblol W S Gl gadl olasy 48l ous Jara-

RN 1 64_5-? 9

- S: OB e Ji & e @O 6066ty DO 58 ¢ eréS Fdesd)
@ OB oeeded se80 890,
10 | Ich hatte das Gefiihl, mich auf nichts mehr freuen

zu konnen.
- i Mi sentivo come se non potessi pit aspettarmi niente.
- p: Eu senti como se ndo pudesse esperar mais nada.
- u: 5 siduysas, Wo binblwie HiY020 He MOXY Yekamu.
- al: Mé dukej sikur nuk mund té prisja mé asgjé.
-t 8hd % P BT 10 17 2P0 W&l Hehid her 111750+
Ly b ol I sl ol aakiwl Y ST oyas ara-
oY

- S: B0 28 HEO egeid Dprcme 98 Pr edf g;2929).

11 | Ich bemerkte, dass ich mich schnell aufrege.
- i Ho scoperto che mi arrabbio facilmente.
- p: Descobri que fico chateado facilmente.
- u: 5 susi8us, WO /1€2K0 3aCMyYyHCS. S
- al: Kuptova se mérzitem lehté.
- t: NN WP HACP £ TP

e aaally yeal S5l ousy a ara-
- S: OO sereiedet el Do DO BO 658 Hets.

12 | Ich fand es schwierig, mich zu entspannen.
- i Ho trovato difficile rilassarmi.

- p: Achei dificil relaxar.

- u: MeHi 6yro saxko po3crabumucs. S
- al: E pata t€ véshtiré té ¢lodhesha.
-t hs ARz om g

e LY 8 A gre DUy Jdla-

- 8: @0 68z @ BOO geenes .
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Aussage

13 | Ich fiihite mich niedergeschlagen und traurig.
- i: Mi sentivo giu e triste.

- p: Eu me senti para baixo e triste.

- u: 5 novysascs npueHiYeHUM i CyMHUM. D
- al: U ndjeva i mérzitur dhe i trishtuar.
-t BIPTT AUDPI LG

Loy Gl oues cara-
- 8! @0 gevis DedI® geveped gr29obs.
14 | Ich reagierte ungehalten auf alles, was mich davon

abhielt, meine momentane Tatigkeit fortzufiihren.

- i: Ho reagito con indignazione a tutto cié che mi impediva di

continuare con il mio attuale lavoro.

- p: Reagi com indignacao a qualquer coisa que me impedisse de

continuar com meu trabalho atual.

- u: 51 obypeHo peazysas Ha 8ce, W0 3asaxario MeHi

podosXXysamu C8oto MoMoYHy pobomy. S

- al: Reagova me indinjaté pér ¢do gjé qé mé pengonte té vazhdoja

punén time aktuale.

-t AU W HATE (1cch FRCFEAN HIMY 1IC A HYAR NFTO 774N 401=
Ol G ey b sl g hiwn adeles L) Cara-

chldb s ok S
- S: Bedf D@2 A58 EpDB 295602 )80 8O ) e3¢ @e9:®
66290 BB 69656058 FHENS ¢:eFE)6OD,

15 | Ich fiihite mich einer Panik nahe.
- i Mi sentivo vicino al panico.
- p: Eu me senti perto do panico.
- u: 51 siduysae cebe 61u3bKUM OO faHiKu. A
- al: U ndjeva afér panikut.
-t 6N 0208 1E20 her 107505

Lo il g Ly S0l ogws Jara-
- S: B0 50 presese DOes grP.
16 | Ich war nicht in der Lage, mich fiir irgendetwas zu

begeistern.
- i Non riuscivo ad entusiasmarmi per niente.
- p: Eu ndo conseguia me empolgar com nada.
- u: 5 He Mie HiYuM 3axonumucs. D
- al: Nuk isha né gjendje té emocionohesha pér asgjé.
- t: NH'B7 72C hehid Aehkarh-2:
et @Y gl g oSt sl Jara-

- 8! @O 580 cgses oo e 695 ;8 g
17 | Ich fuhlte mich als Person nicht viel wert.
- i: Non mi sentivo di valere molto come persona.
- p: Eu ndo me sentia muito valioso como pessoa.
- u: 5 He gid4ysas cebe dyxe UiHHUM siK ocobucmicme. D
- al: Nuk ndihesha shumé e vlefshme si njeri.
- U 097 (] Alitch P2 HAZ her ARA(I°F 37+

LoleslS il Gt Ol sl a0 cara-
- S Byesesecses IO BO ety ETe@2s grayees 2.
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trifft fast immer zu
vale quasi sempre / quase sempre se aplica /

3aCTOCOBYETbCS Malbxe 3aBxau / pothuajse

trifft gar nicht zu
fortemente in disaccordo / discordo fortemente /

KaTeropu4Ho He 3roaeH / nuk pajtohem aspak /

trifft oft zu
spesso si applica / muitas vezes se aplica / yacto

3acrtocoByeTbes / shpesh aplikohet / aoitehta. <t

NG hQATIO0T (325 G851 Y / 8 6@es DD® 626D
npaBja / ndonjéheré e vérteté / h& & I, hd
eaht: [ Gl L W | 6@ieme:s O geig 6O

Wit [ punea Us) / 650200 30 @
gjithmoné zbatohet / 8C2 tea- H, @gPANF=: | L i

avolte vero / as vezes verdade / inoai
Gihaiy Ll / 65,® DO 168 ge)E 60

1 = trifft manchmal zu

0
2
3

Aussage
18 | Ich fand mich ziemlich empfindlich.
- i: Mi sono trovato abbastanza sensibile.
- p: Achei-me bastante sensivel.
- u: 5 susisus cebe documbs HymirmueuM. S
- al: E gjeta veten mjaft té ndjeshme.
-t 21008 9%A 904 1YPAT her CH0Px
i Lolus il ousy Jala-

- S: B0 @)D® esseenedey €506OE Elon.
19 | Ich habe meinen Herzschlag gespiirt, ohne dass ich
mich korperlich angestrengt hatte (z. Bsp.

Herzrasen, Herzstolpern).
- i Potevo sentire il mio battito cardiaco senza fare alcuno sforzo
fisico.
- p: Eu podia sentir meu batimento cardiaco sem fazer nenhum
esforgo fisico.
- u: A mie 8iddysamu cepuebummsi 6e3 6yOb-KUX i3UYHUX A
HasaHmMaxeHb
- al: Mund té ndjeja rrahjet e zemrés sime pa béré asnjé pérpjekje
fizike
- t: wh7 AhAP 202 herich vcaot ANe haors L HAA Hid=

sl plidl g9 s olags yeal ol oxhiwl -ar

R R Y

- S: 5B @158z cdecoeses cenrcmen Dedf evg @;es® @O gr6e9e5290 s

20 | Ich fiihite mich grundlos dngstlich.
- i Ho avuto paura senza motivo.

- p: Senti medo sem motivo.

- u: 5 siduysas cmpax 6e3 npuquHU. A
- al: Ndjeva friké pa arsye.

- U 1Ue FPHIPCT Gl 107505

s 90 O Sex Il O Al
- S: 58O eefedes 608,50 @O eses g,
21 | Ich empfand das Leben als sinnlos.
- i Ho trovato la vita priva di significato.
- p: Achei a vida sem sentido.
- u: 5 esaxas xumms 6e32s1y30UM. D
- al: Mé dukej jeta pa kuptim.
- U et 1CrIP HeAdld her L i

s S Ll susy Jar

- : 8devcs @8O oeher DD @O EOendb.

Auswertung (wird durch die Schmerzklinik gemacht)
A (> 6/21) =

D (>10/21) =

S (>10/21) =
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