Hebammengeleitete Geburten im Kantonsspital

Die Hebammen in der Frauenklinik Fontana in Chur ubernehmen mehr Verantwortung. Ab April leiten sie Geburten eigenstandig —
eine arztliche Prasenz ist nicht mehr erforderlich.
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Lange erwartet, ab April Realitat: Das
Kantonsspital Graubiinden (KSGR) er-
weitert sein Angebot in der Frauen-
klinik Fontana. In einer Mitteilung
schreibt das KSGR: Bei risikofreien
Schwangerschaften kénnten Hebam-
men Geburten kunftig eigenverant-
wortlich und ohne routinemassige
arztliche Prasenz leiten. Im Fokus ste-
hen Selbstbestimmung und eine indi-
viduelle Betreuung mit minimalen
medizinischen Interventionen.

Das neue Modell schliesst eine Lu-

cke im Angebot des Kantonsspitals.

«Wir entsprechen damit dem zuneh-

menden Wunsch werdender Eltern
nach einer natirlichen, interventions-
armen Geburt in einem sicheren Kli-
nikrahmen», erklart Sylke Schwarzen-
bach, Pflegeleiterin der Frauenklinik.
Dank eines Schichtsystems sei die
hebammengeleitete Geburt an 365 Ta-
gen im Jahr rund um die Uhr ver-
flgbar. Und sie fugt hinzu: «Die Frau-
enklinik Fontana des KSGR ist stets
offen fiir neue Entwicklungen in der
Geburtshilfe im Spitalsetting.» Dazu
wirden natlrlich auch die Erweite-
rung des geburtshilflichen Angebots
gehoren. «Mit der hebammengeleite-
ten Geburt kommen wir den Win-
schen der werdenden Eltern nach und

schaffen ein attraktives Zusatzangebot
als Arbeitgeber fur Hebammen».

Unsichtbares Sicherheitsnetz

Trotz der hohen Eigenverantwortung
der Hebammen bleibt die medizini-
sche Sicherheit laut KSGR vollumfang-
lich gewahrleistet. Sollten wahrend der
Geburt Komplikationen auftreten,
Schmerzmedikamente notwendig sein
oder die Frau es wiinschen, kann jeder-
zeit das arztliche Team hinzugezogen
werden. «In diesem Fall geht die Ver-
antwortung nahtlos auf die Arztinnen
und Arzte Uber», erklart Carolin Blu-
me, Chefarztin Geburtshilfe des KSGR.
«So garantieren wir eine naturliche

Geburt mit dem unsichtbaren Sicher-
heitsnetz einer modernen Gebéarabtei-
lung im Hintergrund.»

Strenge Kriterien
fiir Mutter und Personal

Nicht jede Geburt ist fiir dieses Modell
geeignet, da die Sicherheit von Mutter
und Kind an oberster Stelle steht. Vor-
aussetzung ist, dass beide gesund sind
und die Schwangerschaft bisher prob-
lemlos verlaufen ist. Zudem muss das
Kind in Schédellage liegen, ein Min-
destgewicht von 2500 Gramm aufwei-
sen und die Geburt mit spontanem
Wehenbeginn zwischen der 37.und 42.
Schwangerschaftswoche stattfinden.

Auch an das Fachpersonal werden
hohe Anforderungen gestellt: Die ver-
antwortlichen Hebammen mussen
nach dem abgeschlossenen Studium
uber mindestens zwei Jahre Berufs-
erfahrung verfiigen sowie eine min-
destens einjahrige fundierte Berufs-
erfahrung in der Frauenklinik Fontana
vorweisen.

Um alle Details und Wunsche zu
klaren, ist ein Besuch in der Hebam-
mensprechstunde obligatorisch. «Dort
besprechen wir die medizinischen Ab-
klarungen mit den werdenden Eltern
spatestens sechs Wochen vor dem Ge-
burtstermin», so Jasmin Battaglia, Co-
Stationsleiterin der Gebarabteilung.



