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Das Spital kommt jetzt zu
den Kranken nach Hause

Ab Marz konnen sich akut Erkrankte in und um Chur wie im Spital behandeln lassen — aber in den eigenen
vier Wanden. Moglich macht das ein neuartiges Projekt, das erstmals in Graubunden lanciert wird.

Ursina Straub

n einigen wenigen Kantonen

gibt es das Modell schon, jetzt

wird sie auch in Graubunden

getestet: die spitalexterne Akut-

pflege. Hospital at Home heisst
das Pilotprojekt, das im Marz beginnt
und bis Februar 2028 dauert. «Damit
bringen wir hochwertige Medizin
dorthin, wo sie fur viele Patientinnen
und Patienten am sinnvollsten ist —
ins eigene Zuhause», erklarte Gregory
Fretz am Dienstag vor Medienschaf-
fenden in Chur. Er ist Leitender Arzt
der Poliklinik am Kantonsspital Grau-
bunden. Das Kantonsspital ist es denn
auch,das die stationére Spitalbehand-
lung ausserhalb der Spitalmauern
erstmals zusammen mit der Biundner
Kranken- und Unfallversicherung OKK
anbietet.

Sich daheim behandeln lassen, das
konnen wahrend der Pilotphase vor-
erst Patientinnen und Patienten in
einem Umkreis von rund 30 Minuten
Fahrzeit zum Kantonsspital — und
wenn sie bei der OKK versichert sind.
Infrage kommt das neue Modell bei-
spielsweise fur Patientinnen und Pa-
tienten mit einer Lungenkrankheit
oder einer Herzschwache. Konkret
wird Notfallpatienten, die die Voraus-
setzungen fur Hospital at Home erful-
len, das Angebot ab Marz erlautert
und fur jene, die es in Anspruch neh-
men wollen, ermdglicht. «Es ist ein
Angebot», betonte Fretz. «Niemand
muss.»

Neue Behandlung ist «sicher und
wirksam»

Um mogliche Vorbehalte weiss der
Mediziner. So komme zuweilen die
Frage auf, ob das nicht gefahrlich sei.
«Das ist es nicht», sagte Fretz. Inter-
nationale Studien wurden zeigen,
dass diese Behandlungsform sicher
und wirksam sei. Das Therapieergeb-
nis, der sogenannte medizinische
Outcome, sei mindestens gleichwer-
tig. «Gleichzeitig treten weniger Deli-
rien, Infektionen und Immobilitat
auf. Dies ohne erhohte Sterblichkeit.»
Zudem seien die Patientinnen und

Hochwertige medizinische Betreuung in der eigenen Stube: Zwei Fachkréfte betreuen eine fingierte Patientin in einer ihr vertrauten

Umgebung.

«Bel dieser
Behandlungsform
treten weniger
Delirien,
Infektionen und
Immobilitat auf.
Dies ohne erhohte
Sterblichkeit.»

Gregory Fretz
Leitender Arzt der Poliklinik des
Kantonsspitals Graubiinden

Patienten daheim aktiver, auch das
ein Vorteil.

Wegweisend, weil «flexibel und
patientennah»

Fur Hospital at Home wurde am Kan-
tonsspital ein eigener neuer Fachbe-
reich geschaffen. Dieser ist laut Fretz
schlank aufgebaut, gleichzeitig sind
Fachleute rund um die Uhr verfuigbar.
Die medizinische Verantwortung fur
das Modell liegt beim Kantonsspital,
derweil die OKK das Projekt finanziell
unterstiitzt. «Die Zukunft der Ge-
sundheitsversorgung liegt in flexiblen
und patientennahen Modellen», ist
Patrick Heinz, Bereichsleiter Leistun-
gen bei der OKK und Mitglied der Ge-
schéftsleitung, iberzeugt. «Wir enga-
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gieren uns in diesem wegweisenden
Projekt,um gemeinsam mit dem Kan-
tonsspital die medizinische Versor-
gung im Kanton aktiv weiterzuentwi-
ckeln.»

Zudem soll das neue Angebot auch
das Zentrumsspital entlasten, die Ver-
sorgung naher zu den Menschen
bringen und moglichst Kosten sen-
ken. Heinz rechnet damit, dass Hospi-
tal at Home gleich teuer wie eine sta-
tiondre Behandlung wird - oder
gunstiger. Fur das Projekt gibt es in-
des ein Kostendach. Unterstiitzt wird
es Ubrigens auch von der Spitex, sie
wird pflegerische Visiten machen.
Und die Fachhochschule Graubuinden
schliesslich begleitet das Projekt wis-
senschaftlich.

Die «Buteia
regiunala» ist
gestartet

In der «Buteia regiunala»
in Savognin werden
Produkte aus der Region
verkauft und das wahrend
17 Stunden taglich.

Wer in Savognin Produkte aus der Re-
gion kaufen mochte, hat ab sofort eine
neue Moglichkeit, und das von mor-
gens um 6 Uhr bis nachts um 23 Uhr:
In den Raumlichkeiten der ehemaligen
Metzgerei Surses in der Cresta-Uber-
bauung hat die «Buteia regiunala» den
Betrieb aufgenommen. Der Regional-
laden ist ein zentraler Baustein des
Projekts regionaler Entwicklung (PRE)
«Ela Genusswelt», zu dem auch die
Mazlareia Ela in Cunter und der regio-
nale Bergobst-Verein gehoren. Einhei-
mische Produzentinnen und Produ-
zenten konnen im gemeinschaftlichen
Hofladen ihre Delikatessen, ihre Hand-
werkskunst und ihre Lebensmittel di-
rekt vermarkten, wie es in einer Mittei-
lung heisst.

Die «Buteia regiunala» soll einen
zusétzlichen Absatzkanal fur Produkte
aus dem Parc Ela schaffen, und das mit
einem einfachen und mehr oder weni-
ger zeitunabhingigen Zugang per Kre-
dit- oder Bankkarte. Laut PRE-Leiterin
Heidrun Moschitz vom Verein Parc Ela
befinden sich aktuell bereits rund
100 verschiedene Erzeugnisse im Sys-
tem, sie stammen von derzeit 18 Liefe-
rantinnen und Lieferanten. Das Spekt-
rum reicht von Fleischprodukten und
Frischkasen tiber Chutneys und Suss-
gebacke bis zu Leuchten aus dem Holz
alter Heuhutten oder Kosmetika aus
Ziegenmolke. «Gemein ist allen Pro-
dukten, dass sie im Parc Ela hergestellt
werden und der grosste Teil der Zuta-
ten und Materialien aus dem Parkge-
biet stammt.» Das Kassensystem er-
laubt es, die Verkdufe in Echtzeit zu
verfolgen; damit haben alle Beliefern-
den die Kontrolle tiber ihre Verkaufe
und wissen, was sie wann nachliefern
mussen, wie Moschitz weiter ausfuthrt.

In der «Buteia» findet sich ausser-
dem ein kleines Informationszentrum
mit einer Ausstellung zum Parc Ela.
Tragerschaft des PRE-Teilprojekts ist
eine Genossenschaft, die im November
des vergangenen Jahres gegrundet
wurde. Sie besteht gegenwértig aus
rund 20 Mitgliedern. (jfp)

Stromausfalle in der Surselva und im Prattigau

Heftige Schneefalle haben die Stromversorgung in der Surselva und im Prattigau unterbrochen. Das Energieunternehmen
Repower analysiert die Leitungsschaden.

Pierina Hassler

Die massiven Schneefille der letzten
Tage blieben nicht ohne Folgen: In der
Surselva und im Prattigau knickte die
Stromversorgung unter der weissen
Last ein. Wahrend in Valendas im Sa-
fiental am Montagvormittag 300 Haus-
halte knapp eine Stunde ohne Strom
waren, traf es Obersaxen am Abend
harter. Ein umgestiirzter Baum kappte
die Leitung fur 640 Kundinnen und
Kunden - darunter eine Schulklasse im
Skilager. Laut «20 Minuten» sass die
Gruppe uber zwei Stunden im Dun-
keln; selbst das Abendessen musste
mangels Strom umgeplant werden.
Am Dienstagmorgen setzte sich die
Pannenserie im Prattigau fort: Erneute
Schneeentladungen kappten die Lei-
tungen in Valzeina und Griisch. Wah-
rend 120 Haushalte in Valzeina rund
eineinhalb Stunden ohne Strom aus-
kommen mussten, konnte die Versor-

gung fur 274 Kunden in Grisch bereits
nach kurzer Zeit wiederhergestellt
werden.

Nassschnee und Wind

Mit starkem Schneefall sei in einem
Berggebiet immer zu rechnen, er sei
aber tatsachlich eine Herausforderung
fiur das Netz, sagt Stefan Bisculm,
Kommunikationsverantwortlicher des
Energieunternehmens Repower. Er er-
klart, weshalb es deshalb zu Strom-
unterbrichen kommen kann und was
das Unternehmen macht, damit der
Strom in den allermeisten Fallen
schnell wieder funktioniert. «Nass-
schnee und Wind belasten die Freilei-
tungen. Aste konnen abbrechen oder
ganze Biume in Leitungen fallen», so
Bisculm. Repower betreibe in ihrem
Versorgungsgebiet rund 500 Kilometer
Freileitungen. «Bei extremen Wetter-
lagen sind Unterbriche deshalb nie
ganz ausgeschlossen, trotz Unterhalt

und praventiver Forstarbeit entlang
der Freileitungen». Auf die Frage, ob
Repower auf solche Szenarien vorbe-
reitet sei, antwortet Bisculm: «Repow-

er hat einen 24/7-Pikettdienst, der je-
derzeit einsatzbereit ist, und unser
Netz ist nach dem sogenannten N-
1-Prinzip aufgebaut». Das heisse ver-

rg.

Weisse Pracht: So winterlich es auch ist, filhrt der viele Schnee zu Lawinengefahr, zu

Stromunterbriichen und auch zu Verkehrschaos.
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einfacht: Falle eine Leitung aus, kénne
der Strom oft iiber eine zweite Verbin-
dung umgeleitet werden. «Darum las-
sen sich viele Storungen schnell behe-
ben oder betreffen nur einen Teil der
Kundinnen und Kunden und meist fir
kurze Zeit». Weiter sagt Bisculm: Das
Repower-Netz werde rund um die Uhr
von der Leitstelle in Robbia aus uber-
wacht. «<Wenn eine Stérung auftritt,
versuchen wir so schnell wie méglich
herauszufinden, in welchem Leitungs-
abschnitt das Problem liegt. Dann kon-
nen wir das betroffene Netzstiick ge-
zielt vom Rest trennen und — wo mog-
lich — die Kundschaft tiber andere Lei-
tungen weiterversorgen». Parallel dazu
wurden die Pikettdienste ausriicken.
«Die Netzelektrikerinnen und Netz-
elektriker kennen das Gebiet, iberprii-
fen den Zustand der Netze und repa-
rieren, wenn notig, den Schaden, damit
der Strom moglichst schnell wieder
fliesst».




