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Checkliste «Reisen mit Kindern» 
 
Pflege und Reinigung 

o Windeln 
o Plastiktüten für gebrauchte Windeln 
o Wickelunterlagen 
o Feuchttücher 
o Desinfektionsmittel 
o Wundschutzcreme, Körpercreme 
o Shampoo, Duschmittel 
o Zahnbürste und Zahnpasta 
o Baby-Nagelschere 
o Bürste, Kamm 
o Wattestäbchen 
o Taschentücher 

 
Kleidung 

o Unterwäsche und Bodys 
o Kurze und lange Hosen 
o Sweatshirts 
o T-Shirts 
o Jacke 
o Badehose, Badewindel 
o Kopfbedeckung und Sonnenbrille 
o Schlafbekleidung, ZEWI-Decke 

 
Ernährung 

o Tee, Saft 
o Wasserkocher 
o Milchpulver 
o Sterile Flasche und Milchsauger 
o Flaschenwärmer 
o Pürierstab 
o Babylöffel 
o Gläschen 
o Brei, Milchbabynahrung 
o Esslätzchen 

 
Wickeltasche & Handgepäck 

o Windel, Feuchttücher 
o Wickelunterlage 
o Frischer Body und Ersatzkleidung 
o Flasche mit Tee, Saft oder Wasser 
o Nahrung 
o Kuscheltier, Schnuller 
o Jacke für im Flugzeug 
o Baby Carrier 
o Kissen für die Reise 

Spielen und Lernen 
o Spielsachen 
o Kuscheltiere 
o Kinderbuch 
o Beissring 
o Schnuller 
o Nuscheltücher 
o Kuschel-/Krabbeldecke 

 
Diverses 

o Impfpass 
o Krankenversicherungskärtchen 
o Einreisevorschrift für Kinder 
o Autositz, Babyschale 
o Babyphone 
o Insektenschutzmittel 
o Mückennetz (Bett, Kinderwagen) 
o Sonnenschutzmittel 
o Sonnenblende für im Auto 
o Schwimmflügel, Schwimmreif 
o Reisebett 
o Desinfektionsmittel für die Hände 

 
Medizin für die Kleinen 

o Fieberthermometer 
o Spezielle Medikamente, Paracetamol-

Zäpfchen, Nasenspray, Zahngel 
o Mittel gegen Übelkeit und Erbrechen 
o Desinfektionsspray für Wunden (nicht 

brennend) 
o Wundsalbe 
o Pflaster 
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