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(Immediate Life Support)

ZIELE Der Immediate Life Support (ILS) Kurs unterrichtet
professionellen Helfern das Wissen und die Fertigkeiten eine
Wiederbelebung beim Erwachsenen solange erfolgreich
durchzufihren, bis das Reanimationsteam oder andere
qualifizierte Unterstiitzung eingetroffen ist.

Gleichzeitig werden die Teilnehmer darauf geschult, einen Platz
als Mitglied im Reanimationsteam einzunehmen. ILS Kenntnisse
und Fertigkeiten ermdglichen dem Ersthelfer den Patienten, der
sich zu verschlechtern droht oder einen Kreislaufstillstand hat,
mithilfe der ABCDE Methode (Atemwege, Beluftung,
C(2Z)irkulation, neurologisches Defizit, Exploration/Entkleidung) zu
erkennen und die ersten Schritte der Behandlung einzuleiten.

Die Anwendung der Reanimationsmedikamente, Basis-Airway-
Management-Fertigkeiten, EKG-Erkennung und die schnelle,
sichere Defibrillation (mittels AED oder manuellem Defibrillator)
werden geschult.

ZIELGRUPPE Arzte und dipl. Pflegepersonal in den Bereichen der «Critical Care
Medicine» wie Notfall, Intensiv, Aufwachraum, Uberwachungs-
station, Intermediate-Care-Station, weitere Berufsgruppen auf

Anfrage
KURSDAUER 1Tag/8h
KURSKOSTEN CHF 550.-, inbegriffen sind Getranke und Verpflegung

(Zwischenverpflegung und Mittagessen), Kursdinner am ersten
Kursabend (wenn im Rahmen des ALS-Kurses), Kursmanual als
PDF, sowie das Zertifikat

INFORMATIONEN Voraussetzung:

Basic-Life-Support und AED Kenntnisse nach glltigen Guidelines,
Studium des vorher abgegebenen Kursmanuals, oder via ERC
Onlineplattform COSY

Vorbereitung:
Selbststudium des Manuals und oder ERC Onlineplattform COSY

Besonderes:

Es besteht eine Anwesenheitspflicht wahrend der gesamten
Kursdauer.

KURSMETHODIK Selbststudium der Theorie und praktisches Fertigkeitstraining
unter der Leitung von ERC ILS-Instruktoren
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ZERTIFIZIERUNG Giiltigkeitsdauer: 3 Jahre

Credits:
SGNOR, SGAR, SGAIM und SGK jeweils 8 Credits,
SGC 4 Credits

Zertifikat:
ERC ILS Provider Zertifikat
ANMELDUNG Uber Coursecalendar auf cosy.erc.edu, oder nach Absprache
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