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ENDOMETRIOSEZENTRUM

Klinische Fachspezialistin

Endometriose (EndoNurse)

Sprechstunde Klinische Fachspezialistin Endometriose

In der Sprechstunde nehmen wir uns Zeit fur lhre individuellen Bediirfnisse und Anliegen rund um das Thema
Endometriose. Wir finden mit lhnen gemeinsam Strategien und unterstiitzen Sie darin, in den beeinflussbaren
Aspekten der Endometriose selbstwirksam zu werden. Es ist uns sehr wichtig, dass Sie sich im Umgang mit lhrer
Erkrankung begleitet fuhlen. Die EndoNurse ist ein Teil des Kernteams des Endometriosezentrum der Frauenklinik
Fontana.

Unser Angebot

Erstgespréache zum Thema Endometriose

- Wissensvermittlung

Erarbeitung von Strategien und Therapiemdglichkeiten im Umgang mit den auftretenden Symptomen
Zuweisungen innerhalb des Kernteams des Endometriosezentrum

Teilnahme an der arztlichen Sprechstunde

Pflegerische Beratung der Betroffenen und Angehdrigen

Pflegegesprache im Prastationaren Ambulatorium vor Operationen

Visite wahrend des stationdren Spitalaufenthaltes

Follow- up Telefonate nach Spitalaustritt

Pflegerisches Case-Management

Vermittlung von Kontakten, z.B. Selbsthilfegruppen, Sexualberatung, Sozialdienst, Physiotherapie

Kontakt

Hotline: 081 254 84 84 (Montag 08.00 — 09.00 Uhr und Freitag 12.30 — 13.30 Uhr)
endonurse.frauenklinik@ksgr.ch

Termine nach Vereinbarung

Leben heisst nicht zu warten, dass der Sturm voruberzieht, sondern lernen, im Regen zu tanzen.

Zig Ziglar




