Das Unterstiitzungsangebot des
Palliativteams beschrdnkt sich nicht
nur auf die Palliativstation. In Zusam-
menarbeit mit den Hausadrzten und
der Spitex tritt der Palliative Briicken-
dienst bei Fragen rund um das Le-
bensende im hduslichen Umfeld und
in Pflegeeinrichtungen in beraten-
der Form auf. Der Palliative Briicken-
dienst ist kein Notfalldienst und
kann weder den Hausarzt noch die
Spitex oder die Heimbetreuung er-
setzen.

Der Spital interne Palliative Konsi-
liardienst, bestehend aus drztlichem
Dienst und Pflegefachpersonen,
berdt Patienten und Angehdrige
auf Anfrage fachiibergreifend auf

den Stationen des KSGR zu The-
men rund um die Symptomkon-
trolle und die bestmdgliche Versor-
gung am Lebensende.

Der drztliche Leiter der Palliativab-
teilung bietet nach Vereinbarung
ambulante Sprechstundentermine
bei kdrperlichen Symptomen an.
Diese spezialdrztliche Beratung kann
eine Ergdnzung zu den Angeboten
der Hausdrzte sein, dient jedoch

nicht als deren Ersatz.
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«Palliative Care sieht stets den ganzen Menschen an und schenkt ihm damit

Ansehen.»
Cornelia Knipping

Auf unserer Palliativstation betreu-
en wir seit 2009 Menschen mit
meist nicht heilbaren Erkrankungen
in fortgeschrittenen Krankheitssta-
dien. Hauptsédchlich sind dies Tu-
morpatienten~, zudem werden auch
Patienten mit neurologischen, Herz-
oder Lungenerkrankungen stationar
aufgenommen.

Die Palliativstation ist Teil unserer
Medizinischen Klinik. Sie ist nach

den Qualitédtskriterien der Schwei-
zerischen Fachgesellschaft fur Pal-
liative Medizin, Pflege und Beglei-
tung (palliative.ch) seit 2012 als

spezialisierte stationdre Einrichtung
zertifiziert.

Schwere Krankheiten haben so-
wohl auf die kdrperliche Verfassung
als auch auf das seelische Wohlbe-
finden Auswirkungen. Dem multi-
professionellen Team liegt die ganz-
heitliche Betreuung der ihnen an-
vertrauten Patienten am Herzen. Es
steht ein erfahrenes Behandlungs-
team bereit, um verschiedene Be-
schwerden zu lindern.

Unser Behandlungsteam besteht

aus:

e Arzten

* Pflegefachpersonen

* Physiotherapeuten

* Erndhrungstherapeuten

* Psychologen

* Seelsorgern

* Musiktherapeuten

¢ Sozialdienstmitarbeitern

* Therapeuten auf vier Pfoten
und weiteren Disziplinen

Die Beschwerden konnen sowohl
korperlicher, seelischer, spiritueller
als auch sozialer Art sein. Weitere
Schwerpunkte der Betreuung lie-
gen in der Bearbeitung von Fakto-
ren, welche die Lebensqualitdt po-
sitiv beeinflussen kénnen und fiir
eine bestmégliche Nachbetreuung
im gewiinschten Umfeld sorgen.

Das Ziel der Behandlung ist eine
Linderung von belastenden Sym-
ptomen und wenn méglich die
anschliessende Riickkehr in die
hdusliche Umgebung oder der
Ubertritt in eine geeignete Insti-
tution wie ein Pflegeheim oder ein
Hospiz. Die Palliativstation kann
keine Langzeitpflege anbieten. Die
Verweildauer auf der Station richtet

sich nach den vorhandenen Sym-
ptomen. Der Grossteil der aufge-
nommen Patienten kann im Ver-
lauf wieder entlassen werden.

Wenn die Umstdnde der Erkran-
kung einen Austritt unméglich ma-
chen, wird dieBetreuungaufdie Be-
dirfnisse Sterbender ausgerichtet.
Falls diese Situation eintritt, kén-
nen Angehdrige nach Absprache
mit dem Personal rund um die Uhr
auf der Station bleiben und auf
Wunsch auch bei der Pflege mit-
helfen.

Unsere wohnlich eingerichtete Pallia-
tivstation verfiigt tiber 14 Betten in
Einbett- und Zweibettzimmern, die
jeweils mit Nasszellen ausgestattet
sind. Die Zimmer sind in einladenden
Farben gestrichen und erlauben ei-
ne individuelle Gestaltung.

Sdamtliche Patientenzimmer bieten
einen herrlichen Blick tiber die Stadt

Chur und die Biindner Berge. Meh-
rere Sitzgelegenheiten auf Stations-
ebene, die Cafeteriaim 1. Stock des
Standorts Fontana und der Garten
im Erdgeschoss geben die Mog-
lichkeit zum Verweilen ausserhalb
der Zimmer.

Die Kosten flir den Aufenthalt wer-
den von den Krankenkassen tiber die
Grundversicherung tibernommen.



