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Liebe Wochnerin

Wir, die Frauenklinik Fontana des Kantonsspitals Graublinden heissen Sie bei uns herzlich
willkommen.

Es ist uns ein Anliegen, Sie wahrend lhrem Spitalaufenthalt individuell, persénlich und
umfassend zu betreuen und zu begleiten.

Wir haben fir Sie eine Mappe zusammengestellt, in der Sie einige Anregungen fur sich, Tipps
fur die Babypflege und auch allgemeine Informationen finden. Diese Mappe dirfen Sie gerne
mit nach Hause nehmen.

Bei Fragen durfen Sie sich gerne jederzeit beim Pflegepersonal melden.
Wir wiinschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt in unserer Klinik.

lhr Behandlungsteam der Frauenklinik Fontana.
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Fixpunkte im Wochenbett

Besuchszeiten
Mehrbettzimmer
o Partner:in, Kinder oder erste Bezugsperson von 10.00 — 20.00 Uhr im Zimmer
o Allgemeine Besucher von 16.00 — 20.00 Uhr im Zimmer
o Ausserhalb der Besuchszeiten Besuche im Begegnungsraum oder Cafeteria mdglich
Einbettzimmer/Familienzimmer
o Furalle Besucher ab 07.00 — 23.00 Uhr im Zimmer
Visite Wochenbett
Allgemein versicherte Wochnerinnen
o Montag-Freitag ab 13.15 Uhr
o Visite am Wochenende/ Feiertage zwischen 08.00 — 09.00 Uhr
Zusatzversicherte Wéchnerinnen
o Montag-Freitag tagliche Visite
o Visite am Wochenende/ Feiertage ca.11.15 Uhr
Visite Neugeborenes
o Taglich zwischen Padiaterteam und Pflegeteam
Ubergabegesprich Pflegeteam
o Ubergabegesprach ab 14.50 Uhr im Patientenzimmer von Tagdienst zum Spétdienst
Austritt
o Nach Rucksprache mit dem Pflegeteam/arztlicher Fachperson Geburtshilfe
o Taglich bis 11.00 Uhr (Checkout)
Untersuchungen Frau (erfolgt in der Regel einen Tag vor Austritt)
o Austrittuntersuchung/Gesprach durch arztliche Fachperson Geburtshilfe
o "Fit fir zuhause" Gesprachsrunde taglich 15.30 — 16.00 Uhr im Begegnungsraum. Sie
kénnen teilnehmen, wann sie méchten, nicht erst am Tag vor dem Austritt. Bitte bereiten
sie sich anhand der Austritts Checkliste vor und bringen sie ihre Fragen mit.
Untersuchungen Kind
o U1: am ersten Tag auf der Station bzw. in den ersten 24 Stunden
o Guthrie Test 72 — 96 Stunden nach der Geburt (siehe Flyer)
o Horscreening (siehe Informationsblatt)
o U2 durch den Facharztlichen Dienst der Kinderklinik (Oberarzt/Oberarztin statt. Den
genauen Zeitpunkt werden wir Ihnen mitteilen
o Wichtige Informationen rund um ihr Kind durch den Fachérztlichen Dienst der
Kinderklinik findet am Montag, Mittwoch und Freitag um 11.00 Uhr im
Begegnungsraum statt.
Essenszeiten
o Frihstickbuffet taglich ab 07.30 - 10:00 Uhr im Begegnungsraum
o Mittagessen 11:30 Uhr
o Abendessen 17:30Uhr
Rickbildung im Wochenbett mit Physiotherapie
o Montag bis Freitag 11.00 — 11.30 Uhr
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Fototermin

Mochten Sie ihr Kind fur die Babygalerie auf der
Homepage des Kantonsspitals Graubunden
fotografieren lassen?

Am Montag, Mittwoch und Freitag
von
14.00 — 14.30 Uhr

wird im Raum F 4-02 fotografiert.

Bitte kommen Sie mit ihrem Kind und dem
ausgefullten Formular vorbei.

Wir freuen uns auf Sie!
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Anregungen fur Sie von A-Z

Babyblues

Am vierten oder finften Tag werden Sie vielleicht von traurigen Verstimmungen Uberrascht. Diese
sind normal und durch die ausgepragte hormonelle Umstellung nach der Geburt bedingt. Falls
dieser Zustand anhalt, sich verschlimmert oder erst im Laufe des spateren Wochenbetts auftritt,
wenden Sie sich an lhre arztliche Fachperson, Hebamme, Pflegefachperson oder Mitter- und
Vaterberaterin. Mudigkeit, traurige Verstimmung etc. kann verschiedene Ursachen haben.

Blutung/Wochenfluss

Das Wochenbett dauert 6 — 8 Wochen. Der Wochenfluss (Lochialfluss) ist ein Prozess der
Wundheilung, der unabhangig von der Entbindungsart in den ersten Tagen ahnlich stark wie eine
Menstruation sein kann. Tag fur Tag wird die Blutung schwacher und der Wochenfluss kann sich
von Rot zu Braun und dann zu Weisslich verandern.

Eltern-Sein

Die Geburt eines Kindes bringt grosse Veranderungen mit sich. Geben Sie sich viel Zeit um sich in
ihrer neuen Rolle als Eltern/Partner zu finden. Geniessen Sie diese Zeit, sie ist sehr intensiv und
bringt viele Herausforderungen, aber auch wunderbare Augenblicke mit sich.

Ernahrung
o Ausgewogene, vielseitige Ernahrung (Frichte/Gemduse). Es ist keine spezielle Erndhrung im
Wochenbett notwendig

o Sie kdnnen alle Nahrungsmittel zu sich nehmen, die Sie bisher gut vertragen haben

o Genlgend trinken (zusatzlich 1 Glas pro Stillmahizeit)

o Es besteht ein Mehrbedarf an Kalorien

o Kein Ubermassiger Genuss von koffeinhaltigen Getranken (ca.300 mg pro Tag)

o Kein Alkohol

o Kein Salbeitee oder Pfefferminztee, wirkt abstillend

o Fr spezielle Informationen wenden sie sich bitte an die Still- oder Ernahrungsfachperson

o Die Einnahme von Medikamenten sollte immer mit Ihrer arztlichen Fachperson besprochen
werden

o Ob zusétzliches Einnehmen von Vitaminen/Eisenpraparaten bei lhnen notwendig ist,

besprechen Sie mit lhrer arztlichen Fachperson
Fieber
Bei hohem Fieber Gber 38.5°C melden Sie sich bei Ihrer arztlichen Fachperson.

Milcheinschuss

Am 2.-4.Tag nach der Geburt setzt der Milcheinschuss ein. Die Briste schwellen aufgrund
vermehrter Zirkulation des Blutes und der Lymphflissigkeit an. Dies geht mit einem
Spannungsgefuhl, Empfindlichkeit, Venenzeichnung, Zunahme der Grosse und Festigkeit der Brust
einher und wird von den Frauen zum Teil als schmerzhaft empfunden.

Uberforderung

Sind Sie mide und erschépft und immer mehr auch verzweifelt und frustriert? Wenn Sie das Gefihl
bekommen die Lage nicht mehr im Griff zu haben und sich davor fiirchten, dass es zu einer
Eskalation kommen konnte, suchen Sie unbedingt das Gesprach mit ihnen nahestehenden
Personen und/oder einer Fachperson.

Verhiitung
Stillen ist kein ausreichender Verhutungsschutz. Unsere arztliche Fachperson Geburtshilfe wird Sie
bei ihrer Austrittsuntersuchung ausfihrlich informieren.
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Empfehlungen bei einer Dammverletzung

Ist es bei der Geburt lhres Kindes zu einer Verletzung im Dammbereich (Dammschnitt - oder
Riss, Scheidenriss, Verletzungen oder Schirfungen der kleinen Schamlippen) gekommen,
zeigen Dammverletzungen sehr gute rasche Heilungsverldufe. Sie kdnnen den
Heilungsprozess mit unten aufgefiuihrten einfachen Massnahmen férdern und unterstitzen.

Allgemeine Empfehlungen
o Sitzen Sie wenig, solange die Naht schmerzt oder nur auf einer weichen Unterlage
Bevorzugen Sie das Stillen im Liegen
Vermeiden Sie das Sitzen im Schneidersitz
Verwenden Sie als Unterlage ein weiches Kissen, keinen Sitzring
Verwenden Sie keine Binden mit Plastik an der Unterseite (Infektionsgefahrgefahr).
Wechseln Sie die Binden mindestens nach jedem Toilettengang
o Lassen Sie taglich ca. 30 min Luft an die Naht. (Liegen auf einer Unterlage im Bett).

o
(@]
o
(@]

Schmerzen

Solange Sie es als angenehm empfinden, spuilen Sie nach dem Toilettengang den Intimbereich
ab. Falls Sie nach Austritt noch Schmerzmittel benétigen, wenden Sie diese gemass
Verordnung der arztlichen Fachperson an.

Nehmen die Schmerzen nicht kontinuierlich ab, oder sogar zu, wenden Sie sich an lhre
arztliche Fachperson oder an Ihre nachbetreuende Hebamme/Pflegefachperson.

Sitzbad

Ein Sitzbad wirkt angenehm entspannend, reinigt und lindert den Juckreiz, den viele Frauen
wahrend der Wundheilung verspuren. Das Sitzbad sollte erst nach dem 10. Wochenbetttag
angewendet werden. Baden erst nach 4 Wochen.

Machen Sie ein Sitzbad in einem Bidet, einer Waschschiissel auf dem WC oder in einer
sauberen Badewanne. |hre Brust darf nicht mit dem Sitzbadwasser in Kontakt kommen.

Die Wassertemperatur sollte anfangs lauwarm (30-32°C) spater ca. kérperwarm (37°C) sein
und das Sitzbad soll ca. 10 min. dauern. Als Zusétze eignen sich Lavendel oder Meersalz.

Nachbehandlung

Moglicherweise spuren Sie noch einige Wochen ein taubes Gefiihl im Nahtbereich oder
Schmerzen am Scheidenausgang. Diese Empfindungen sind unangenehm, sollten aber im
Abschluss an die Wundheilung (bis ca. 12 Wochen) verschwinden.

Hilfreich kann nach Abschluss der Wundheilung ein Einreiben mit Vitamin-E-haltigem-Ol oder
Salbe sein (Johanniskrautdl, Calendulasalbe, Dammmassagedl aus der Geburtsvorbereitung
usw.). Selten bleibt eine Restempfindlichkeit bestehen.

In der Nachkontrolle (in der Regel 6 Wochen nach der Geburt oder nach Empfehlung des
Arztes) bei lnrem behandelnden Arzt wird auch die Dammverletzung nochmals beurteilt.
Sprechen Sie mit ihm Uber allfallige Beschwerden.

Die Faden der Dammnaht I6sen sich von selber auf und missen nicht entfernt werden.
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Anregungen zur Pflege lhres Kindes von A-Z

Augen
o Wenn die Augen verklebt sind, mit reichlich handwarmem Wasser von aussen zur Nase hin
auswischen

o Furjedes Auge einen frischen Watte- oder Gazetupfer verwenden
o Bei gerodteten, geschwollenen oder stark fliessenden Augen wenden Sie sich an eine
arztliche Fachperson

Ausscheidung/Wickeln

Lassen Sie Ihr Kind niemals unbeaufsichtigt auf dem Wickeltisch

o Verbinden Sie das Wickeln mit den Mahlzeiten

o Urin: 4 bis 6 nasse Windeln pro Tag

o Stuhl - gestillte Kinder: Stuhlgang meist recht fliissig, flockig, gelbe Farbe. Im 1.
Lebensmonat 3-5x taglich, ab dem 2. Lebensmonat individuell, 1x taglich bis 1x pro Woche
ist normal
Stuhl — mit Sduglingsnahrung erndhrte Kinder: ca. 1x pro Tag

Baden oder Waschen

o Bei Bedarf, maximal 2x pro Woche

o Méglichst ohne Badezusétze, bei trockener Haut Olbad méglich (z.B. Sonnenblumendl)

o Temperatur des Wassers 37°C, Raumtemperatur 20-22 °C

o Empfehlung: Baden Sie ihr Kind das erste Mal in Ruhe zuhause zusammen mit ihrer
nachbetreuenden Hebamme

Bauchschmerzen

Besonders in den ersten drei Lebensmonaten werden die Sduglinge oft von Koliken geplagt,

deren Ursachen vielfaltig sein kbnnen. Wichtig ist, dass Sie versuchen Ruhe zu bewahren,

fordern Sie ev. Unterstlitzung an oder wenden Sie sich an eine Fachperson

Unterstitzende Massnahmen:

o Tragen im Fliegergriff oder im Tragetuch

o Bauchmassage im Uhrzeigersinn

o Warme Kompresse auf den Bauch (nicht zu heiss, Achtung vor Verbrennungen) oder
,Chriesisteisackli“ (Kirschkernkissen), Temperatur unbedingt vor der Anwendung auf
eigenem Unterarm Innenseite kontrollieren!

o Warmes Bad (37°)

Ernahrung

o Muttermilch nach Bedurfnis des Kindes, 6-12 Mahlzeiten/Tag

o Bei Schoppennahrung informieren Sie sich anhand der Packungsbeilage ihres ausgewahlten
Produktes Uber die Wasser- und Pulvermenge die Sie bendtigen. Die Zubereitung
besprechen wir mit Ihnen an ihrem Austrittsgesprach

o Gewichtskontrolle durch nachbetreuende Fachpersonen

Flasche/Nuggi/Stillhilfsmittel

o Vor Erstgebrauch gemass Empfehlung des Herstellers

o Nach jedem Gebrauch mit kaltem Wasser und wenig Spulmittel ausspulen und mit heissem
Wasser gut nachsptilen

Kleiden
o Der Aussentemperatur angepasst
o Siehe Rubrik Temperatur
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Lage

o Zum Schlafen: immer Rickenlage, ausser wenn es aus medizinischen Grinden mit dem
Padiater:in anders besprochen wurde

o Wenn das Baby wach und unter Aufsicht ist, soll es auch mal auf dem Bauch liegen

Nagel

o Nagel bis zum ersten Schneiden taglich mit einem rein pflanzlichen Ol einmassieren

o Nagel die ersten vier bis sechs Wochen nicht schneiden. Spéater klappt das Nagel schneiden
am besten nach einer Mahlzeit, wenn das Kind ruhig ist oder schlaft, zu zweit ev. beim ersten
Mal mit Unterstitzung einer Fachperson

Nase

o Reinigung: mit Watterdlichen und Wasser (keine Wattestabchen)

o Bei verstopfter Nase: 1Tropfen physiologische Kochsalzldsung (NaCl 0.9%, in Apotheken
erhaltlich) in jedes Nasenloch

Ohren
o Reinigung: mit kleiner sauberer Gazewindel Ohrmuschel auswischen und nach dem Baden
gut trocknen (keine Wattestabchen)

Schlaf

o Neugeborene schlafen im Durchschnitt 12-18 Std. Uber den Tag und die Nacht verteilt

o Der Schlafbedarf und Rhythmus eines Neugeborenen ist sehr individuell

o Das Erwerben eines regelméassigen Schlaf-Wach-Rhythmus ist ein allm&hlicher Reifungs-
und Lernvorgang, der sich mit der Zeit entwickelt und bei jedem Kind unterschiedlich lange
dauert

Tragehilfen/Tragetuch

o Tragetuch ab sofort méglich

o Tragehilfen: auf Herstellerbeschreibung achten
o Generell auf warme Fiisse und Beine achten

Spaziergang

o Sofort mdglich

o Kopfbedeckung bei Sonne und Zugluft

o Mitze, Handschuhe und warme Kleider bei kaltem Wetter

o Keine direkte Sonnenbestrahlung

o Sonnenschutzcreme oder Blocker speziell fir Babys (in Apotheken erhaltlich)
Temperatur

o Besteht Unsicherheit, ob es dem Kind warm oder kalt ist, kann die Temperatur mit der Hand
im Nacken des Kindes kontrolliert werden, Hande und Flsse sind meist leicht kihl

o Bei Unsicherheit, mit Thermometer messen: Normaltemperatur: 36,5 bis 37,5°C im After
(Darm) gemessen, > 37,5°C leichter kleiden, < 36,5°C warmere Kleidung und Mutzchen,
nach 1Std. Temperatur nachkontrollieren

Vitamine
o Nach Verordnung des Padiaters:in

Weinen/Schreien

Weinen kann ganz verschiedene Ursachen haben und ist ein Ausdrucksmittel Ihres Kindes. Mit
der Zeit lernen Sie verschiedene Arten des Weinens zu unterscheiden:

o Hunger

o Bedurfnis nach Geborgenheit/Nahe, Unwohlsein, Schmerzen
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Merkblatt Nabelpflege

Wenn die Nabelschnur nach der Geburt durchtrennt wird, bleibt ein kleiner Nabelschnurrest
bestehen. Im Normalfall fallt dieser in den ersten 10-14 Lebenstagen ihres Kindes ab. Auf der
Wochenbettstation wurden Sie in die trockene Nabelpflege eingeflihrt. Ziel der Nabelpflege ist
eine komplikationslose Wundheilung und ein verhindern einer Nabelinfektion. Bei der trockenen
Nabelpflege kommt es haufig zu fauligem Geruch und Absonderungen aus dem Nabel. Diese
bakterielle Besiedelung des Nabels ist fir die Wundheilung notwendig. Eine tagliche Desinfektion
des Nabels bei normalem Wundheilungsverlauf empfehlen wir nicht.

Wird bei lhrem Kind eine andere Nabelpflege empfohlen, werden Sie durch den facharztlichen
Dienst der Kinderklinik entsprechend informiert.

Vorgehen bei der Nabelpflege

o Vor jeder Berlhrung des Nabels die Hande waschen

o Die Nabelklemme wird von der Pflegefachfrau/Hebamme entfernt, sobald der
Nabelschnurrest trocken ist. Ein Gazetupfer ist im Anschluss nicht mehr notwendig

o Bei Verschmutzung Nabel mit sauberem Wasser aus dem Wasserhahn und Wattestabli/
Kompresse saubern und anschliessend mit einem Wattestabli trocknen

o Nach jedem Bad Nabel mit einem Wattestabli gut trocknen

Windel so verschliessen, dass sie nicht am Nabelstumpf scheuert

o Versuchen Sie nicht den Nabelstumpf ,abzuziehen®, auch wenn er nur noch wenig auf dem
Nabel sitzt

Nabelpflege nach Abfallen des Nabelschnurrestes

Nach dem Abfallen des Nabels ist der Nabelgrund oft noch fiir ein paar Tage schmierig oder es
bildet sich eine Kruste. Solange die Umgebung des Nabels nicht geschwollen oder gerdtet ist, ist
das normal.

Spreizen Sie den Nabel nach jedem Bad oder Nasswerden und trocknen Sie den Nabelgrund mit
einem Wattestabli. Bei schmierigem Nabelgrund mit sauberem Wasser und Wattestabli/
Kompresse reinigen und anschliessend mit einem trockenen Wattestabli gut trocknen. Manchmal
bildet sich am Nabelgrund ein rotes Knétchen. Es geht von der Stelle aus, an der die Nabelschnur
befestigt war. An der Wundflache hat sich eine Hautwucherung gebildet, welche in der
Fachsprache Nabelgranulom genannt wird. Oft bildet es sich von selbst zurtick oder wird bei
Bedarf fachgerecht versorgt.

O

Weitere Empfehlungen

o Wir empfehlen zur Uberpriifung des Wundheilungsverlaufs und bei Unsicherheiten eine
Fachperson beizuziehen

o Haufig Luft an die Babyhaut lassen und fiir entsprechende Warmezufuhr sorgen

Wenden sie sich an eine Fachperson bei:

o Roétung oder Schwellung der Haut rund um den Nabel
o Bei Schmerzen des Kindes

o Beianhaltendem, starken Nassen des Nabels

o Falls sie den Verdacht eines Nabelgranuloms haben

10
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Horscreening

Ein bis zwei Kinder pro 1000 Geburten werden mit einer beidseitigen Horstérung geboren.
Relevante Horstérungen sind nicht immer sofort erkennbar und das Neugeborene zeigt im
Allgemeinen keine besonderen Merkmale. Die Sauglinge verhalten sich vor allem am Anfang
normal. Die angeborene Schwerhdrigkeit ist deshalb nicht offensichtlich und sie wird ohne
besondere Untersuchung oft erst Jahre spater wegen mangelnder Sprachentwicklung entdeckt.

Gerne mdchten wir auch Ihnen die Gelegenheit geben, bei lhrem Kind diese Untersuchung
durchzufihren. Es handelt sich dabei um einen Hoértest, welcher ca. 5 Minuten dauert und beim
ruhigen oder schlafenden Kind problemlos durchgefiihrt werden kann.

Sollte es nicht moéglich sein, diese Untersuchung wahrend ihres Aufenthaltes in der
Frauenklinik Fontana durchzufiihren oder sollte eine Nachkontrolle erforderlich sein, kann
diese anschliessend ambulant in den ndchsten 2 Monaten in der ORL-Klinik am Standort
Kantonsspital nachgeholt werden. In diesem Fall bitten wir Sie, sich telefonisch mit dem
Sekretariat ORL, Tel. Nr. 081 256 61 97, in Verbindung zu setzen.

11
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Beratung/Kurse

Elternberatung Graubiinden

o Die Elternberatung ist ein familienunterstiitzendes Angebot und die erste
Anlaufstelle fiir Fragen aller Art im Bereich der Friihen Forderung, von
Geburt bis funf Jahre. Die Elternberatung ist freiwillig, kostenlos und
vertraulich und wird vom Gesundheitsamt Graubiinden unterstutzt.

Stillberatung
Siehe beiliegender Flyer

Nachbetreuende Hebamme/Pflegefachperson

o Wahrend 56 Tagen nach der Geburt kann die Hebamme/Pflegefachperson nach Frihgeburt,
Mehrlingsgeburt, bei Erstgebarenden und nach einem Kaiserschnitt 16 Hausbesuche und in
allen Ubrigen Situationen 10 Hausbesuche durchfiihren. Die Kosten sind durch die
obligatorische Krankenpflegeversicherung gedeckt.

o Sie organisieren die Nachbetreuung der Hebamme/ Pflegefachperson selbststandig. Auf
Seite 13 finden Sie die Internetadressen fur die Nachbetreuung.

Babymassage
o Beginn ab der ersten Lebenswoche maoglich

Riickbildungskurs

o Ab ca. 6 bis 8 Wochen nach der Geburt wird der Rickbildungskurs empfohlen (siehe Flyer
Physiotherapie)

o Urininkontinenz, Stuhlinkontinenz, Schwierigkeiten beim Wasserlassen und Stuhlgang,
Senkungsbeschwerden, Schmerzen im Beckenbereich und Riickenschmerzen sind
Indikationen fur die Physiotherapie/ Beckenbodenrehabilitation. Flr diese Problematik bieten
wir individuell auf arztliche Verordnung ambulante Physiotherapie an.

o Info Frau Veerle Exelmans, Teamleiterin Physiotherapie. Telefon: 081/254 82 20

Fachstelle fiir sexuelle Gesundheit und Familienplanung Graubiinden Adebar
o Sennensteinstrasse 5, 7000 Chur
Telefon: 081/ 250 34 38

Notfall Kind/dringende Konsultationen fur lhr Kind

1. Ansprechperson ist Ihr Padiater:in

2. Beratungstelefon fur Kindernotfalle: 0900 25 66 11

3. bei Notfallen am Wochenende, nachts oder an Feiertagen:
Kantonsspital Graubunden Kinderklinik, Loestrasse 170, 7000 Chur
Telefon: 081/ 256 61 11 siehe S.13

12
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HEBAMMEN

Notfall Frau
Frauenklinik Fontana
Tel. 081 254 81 11 (oder ihren betreuenden Gynakologen)

Stillambulatorium der Frauenklinik Fontana
Ambulante Stillberatung in der Schwangerschaft und Stillzeit
Tel. 081 254 82 35 (Di/Mi/Fr 15.00 — 15.30 Uhr)

Hebammensprechstunde der Frauenklinik Fontana
Begleitung, Beratung und Schwangerschaftskontrollen
Tel. 081 254 84 00

Notfall Kind:
Beratungstel. 0900 25 66 11 (3.23 CHF/Min.ab Beratungsbeginn)
Prepaid- Kd. 0900 25 66 12 (3.12 CHF/Min. durchgehend)

www.ksgr.ch

Die Elternberatung ist ein familienunterstiitzendes Angebot und die erste
Anlaufstelle fir Fragen aller Art im Bereich der Friihen Férderung, von
Geburt bis funf Jahre. Die Elternberatung ist freiwillig, kostenlos und
vertraulich und wird vom Gesundheitsamt Graubiinden unterstitzt
www.ksgr.ch/elternberatung

Fachstelle fir sexuelle Gesundheit und Familienplanung Graubiinden
Beratungsstelle fir Familienplanung, Sexualitat, Schwangerschaft und
Partnerschaft Graublnden

www.adebar-gr.ch

Fachgruppe fir freipraktizierende Hebammen Graubuinden

Ambulante Betreuung rund um Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett
und Stillen

www.ostschweizer-hebamme.ch

Ambulante Wochenbettbetreuung durch Fachpersonal
(Pflegefachfrauen, Hebammen und Stillberaterinnen)
www.wochenbettbetreuung.ch
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+41 81 254 81 11, www.ksgr.ch
Austritt Checkliste
JA  Brauche
Information/
Beratung
Stillen
Ich kann mein Kind in einer Stillposition korrekt ansetzen ) )
Ich kenne mehrere Stillpositionen ) )
Ich kenne die Brustmassage m) m)
Ich weiss was ich bei wunden Brustwarzen anwenden kann m) m)
Ich weiss, wenn mein Kind gestillt werden will und kenne seine friihen
Hungerzeichen ) )
Ich erkenne, dass mein Kind genliigend Milch bekommt m) m)
Kind
Ich weiss wie ich Schoppennahrung (Sauglingsnahrung) zubereite m m
Ich kenne mehrere Moglichkeiten wie ich mein Kind beruhigen kann ) )
Ich fUhle mich beim Wickeln meines Kindes sicher m) m)
Ich kenne den Abheilungsprozess des Nabels meines Kindes
und weiss, bei welchen Veranderungen ich den Rat einer Fachperson
einholen soll m) m)
Ich kenne die physiologische Ausscheidung meines Kindes ) )
Ich kenne den zeitlichen Rahmen der weiteren facharztlichen Kontrolle ) )
Rolle als Mutter/ Vater/ Eltern
Ich weiss wie ich der ersten Zeit zuhause fiir mich/uns Zeit und Ruhe
finden kann und was mir/uns gut tut m m
Ich weiss wo ich Hilfe von aussen (Familie, Freunde, Nachbarn, Fachperson)
holen kann m) m)
Ich kenne Symptome, bei denen ich mich bei Fachpersonen melden muss m) m)
Ich kenne den Heilungsprozess meiner Geburtsverletzungen m) m)
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