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Liebe Patientin, lieber Patient

Fir viele Betroffene kann die Krebserkrankung mit all ihren Facetten sehr be-
lastend sein. Als Ergdnzung zur erstklassigen medizinischen Behandlung ha-
ben Sie die Moglichkeit, mit Komplementdrmedizin Ihre Widerstandskrafte
zu starken und mogliche Nebenwirkungen der Krebstherapie zu reduzieren.
Unsere Fachpersonen stehen Ihnen mit Rat und Tat zu Seite.

Was bedeutet komplementére und integrative Medizin?

Die Komplementarmedizin umfasst eine Vielzahl von Therapien, die als Ergan-
zung zur Schulmedizin angewendet werden kénnen. Die integrative Medizin
ist eine sinnvolle Kombination aus der Schulmedizin und der Komplementér-
medizin.

Das Kantonsspital Graublinden bietet verschiedene komplementdre Metho-
den an. Das Angebot unterstitzt die Behandlung von Symptomen, wel-
che durch die Krebserkrankung oder deren Therapie hervorgerufen wer-
den. Wir bieten nur komplementdrmedizinische Behandlungen an, welche
die Krebstherapie unterstiitzen und nicht gegen den Krebs als solches.

Unser Angebot

Aromapflege

Die Aromapflege ist ein Teilbereich der Pflanzenheilkunde. Der Einsatz von dthe-
rischen Olen lindert Beschwerden und unterstiitzt die Selbstheilungskrifte des
Menschen. Sie kann das Wohlbefinden steigern und auch den Allgemeinzu-
stand verbessern.

Lasertherapie

Bei Mundschleimhautentziindungen kann Laserlicht die Wundheilung be-
schleunigen und Schmerzen lindern. Diese Behandlung ist nebenwirkungs-
und schmerzfrei.

Ohr-Akupunktur

Bei der Ohr-Akupunktur leitet die Akupunkturnadel Gber das Ohr positive Im-
pulse an das Gehirn weiter. Es kdnnen so Stérungen im Kérper behandelt wer-
den. Diese Therapie empfehlen wir bei folgenden Beschwerden:

o Ubelkeit/Erbrechen

Verdauungsbeschwerden

Emotionale Belastung (zum Beispiel Angste, Unruhe)

Hitzewallungen

Schlafstérungen

Krebs- und therapiebedingte Schmerzen

Wenn Sie unter Beschwerden wie Ubelkeit, Erbrechen, Geschmacksverdande-
rungen und emotionalen Belastungen leiden, kénnen wir auch gezielt Akupunk-
turpunkte am Koérper aktivieren.

Misteltherapie

Die Misteltherapie kann krankheits- oder therapiebedingte Beschwerden lin-
dern und Ihr Aligemeinbefinden verbessern. Das Mistelextrakt wird unter die
Haut gespritzt. Die Verabreichung kdnnen Sie selbststandig durchfiihren oder
lhre Angehdrigen spritzen lhnen das Medikament. Wir informieren Sie gerne
dazu.

Beratung und Behandlung

Unsere komplementdrmedizinische Sprechstunde wird jeweils von einer Onko-
login oder einem Onkologen und einer Pflegefachperson mit komplementéar-
therapeutischen Kenntnissen geleitet. Die Sprechstunden finden am Donners-
tag- und Freitagnachmittag statt. Falls Sie einen Termin nicht wahrnehmen
kénnen, bitten wir Sie sich moéglichst innerhalb von 48 Stunden abzumelden.
Die Ohr-Akupunktur wird ausschliesslich in den beiden Sprechstunden ange-
boten.
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