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Anmeldung Arzte

Gerne melde ich folgende/n Patienten/in in der Rauchstopp-Sprechstunde an.
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Diagnose (nicht zwingend notwendig):

Medikamente (nicht zwingend notwendig)
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Uberweisende/r Arzt /Arztin Datum, Unterschrift
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Ein Rauchstopp lohnt sich!

Zeit nach Rauchstopp Gesundheitliche Verbesserung
20 Minuten o Blutdruck und Herzfrequenz
normalisiert
o  Kérpertemperatur Hande und Flisse
steigt
8 Stunden o Sauerstoffgehalt im Blut normal
24 Stunden o Herzinfarktrisiko sinkt
48 Stunden e  Geschmacks- und Geruchssinn
verbessert
3 Monate o Kreislauf verbessert Lungenfunktion
erhoht
6 Monate o Husten verringert
o  Kurzatmigkeit und Mldigkeit verringert
9 Monate e Haut bleibt langer straff und hat frische
Farbe
5 Jahre o Risiko eines Hirnschlages wie beim
Nichtraucher
e Risiko von Lungenkrebs halbiert
10 Jahre o Risiko eines Magengeschwrs
verringert
15 Jahre o Allgemeines Sterberisiko wie beim

Nichtraucher



