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Kinderprogramm
im Museum Regiunal

Ilanz. — Im Monat Februar stellt sich
das Museum Regiunal Surselva in
Ilanz ganz auf seine kleinen Besucher
ein und organisiert spezielle Anlésse
fiir Kinder. Den Programmauftakt bil-
det am Sonntag, 1. Februar, eine ge-
fithrte Kindertour durch das Museum.
Auf dieser kénnen die Kleinen laut ei-
ner Mitteilung unter Anleitung ver-
schiedene Gerite, Mobel und Instru-
mente erforschen und ausprobieren.
Zudem werden proWoche zwei Erleb-
niswerkstédtten organisiert, in denen
Kinder erfahren, wie Stoff und
Schlangenbrot hergestellt wird. (so)

www.museumregiunal.ch
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«Wenn nichts mehr zu machen
ist, gibt es noch viel zu tun»

Das Biindner Kantonsspital

hat Anfang Jahr ein Kompe-
tenzzentrum fiir Palliative Care
eroffnet. Hier sollen unheilbar
kranke Menschen in ihrer letz-
ten Lebensphase ganzheitliche
Betreuung erfahren.

Von Yvonne Herzig

Chur. — Gemass Definition der Welt-
gesundheitsorganisation WHO ist das
Ziel der Palliativmedizin, die Lebens-
qualitdt von unheilbar kranken Men-
schen und ihren Angehérigen zu ver-
bessern. Das physische und psy-
chische Leiden in der letzten Lebens-
phase soll gelindert werden. Eine Be-
treuung, die diesem ganzheitlichen
Ansatz entspricht, wird seit Anfang
des Jahres im Kompetenzzentrum fiir
Palliative Care am Standort Kreuz-
spital des Kantonsspitals Graubiinden
angeboten. Zum Kompetenzzentrum,
das gestern den Medien vorgestellt
wurde, gehoren eine Palliativabtei-
lung, die im Moment iiber sechs Bet-
ten verfiigt, ein klinikinterner Konsi-
liardienst und ein Ambulatorium. Es
ist eines von sechs Modellprojekten,
die der Kanton Ende 2006 ausge-
schrieben hatte und die im Juni eva-
luiert werden sollen.

Vielfdltige Unterstiitzung
«Wenn nichts mehr zu machen ist,
gibt es noch viel zu tun.» Diese Auf-

Ganzheitliche Betreuung: Cristian Camartin und Anna Martha Kreis leiten das

neue Kompetenzzentrum Palliative Care im Kreuzspital.

forderung, erkldrte Thomas Wieland,
stellvertretender Chefarzt Kantons-
spital Graubiinden, lasse sich mit der
Palliative Care verbinden. «Palliative
Care ist an und fiir sich nichts Neues»,
meinte er. Vielmehr werde damit eine
Aufgabe der menschlichen Gesell-
schaft neu entdeckt, angepasst an die
heutige Zeit und an die Methoden der
modernen Medizin.

Auf der Abteilung fiir Palliative Ca-
re wiirden unheilbar kranke Patienten
aufgenommen, deren Symptome eine

Bild Jakob Menolfi

stationdre  Betreuung notwendig
machten, erklirte Cristian Camartin,
der als Oberarzt Palliative Care zu-
sammen mit der Pflegeexpertin in Pal-
liative Care, Anna Martha Kreis, die
Station leitet. Die Abteilung sei aber
nicht als Sterbehospiz vorgesehen,
betonte Camartin.

Neben der Symptombehandlung
werde auch Unterstiitzung geboten
bei Fragen zum Ausmass der Behand-
lung, zu Patientenverfiigungen oder
bei der Organisation der weiteren Be-

treuung. Von zentraler Bedeutung sei
auch die Begleitung von Angehoérigen.

Drei Pfeiler sind nétig

Gemiss Wieland miissen fiir eine kan-
tonal funktionierende Palliativversor-
gung drei Pfeiler vorhanden sein: die
Akutversorgung auf der Palliativsta-
tion, die stationdre Langzeitversor-
gung und die Versorgung zu Hause,
welche durch die Spitex und die Haus-
drzte unterstiitzt werde. Die Versor-
gung zu Hause bediirfe eines so ge-
nannten Briickendienstes, dessen Auf-
bau geplant sei.Als Supportdienst, der
selber keine Leistungen am Patienten
erbringe, unterstiitze er Spitex und
Hausérzte bei komplexen palliativen
Fragen. Damit liessen sich unnotige
Hospitalisationen verhindern.

Dass dies nicht nur fiir die Patienten
wichtig wire, sondern auch zu einer
Kostenreduktion fithren wiirde, zeigte
Arnold Bachmann, Vorsitzender der
Geschiftsleitung des Kantonsspitals
Graubiinden, auf. Allerdings sei die
Finanzierung des palliativen Briicken-
dienstes und des internen Konsiliar-
dienstes noch nicht geklért. Dies im
Gegensatz zu den rein stationdren
Leistungen und zu den Leistungen des
Ambulatoriums, deren Finanzierung
durch die Grundversicherung gegeben
sei. In der ungekldrten Frage der Fi-
nanzierung ortete Bachmann denn
auch den «Hauptgrund, warum sich
Palliativnetzwerke nicht schon langst
durchgesetzt haben».
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Sarah

Im Vorfeld der
Davos ladt die

Meier ein.

Leser zur Autogrammstunde mit Sarah

LESERSERVICE

Meier im

Sudostschweiz Mediacenter

diesjahrigen Eisgala in
«Siidostschweiz» ihre

Am 6. und 7. Februar steht in
Davos einmal mehr internationa-
le Eislauf-Prominenz im Einsatz:
An der diesjahrigen Eisgala Da-
vos in der Vaillant Arena mit da-
bei sind unter anderem die aktu-
ellenWelt- und Europameister Al-
jona Savchenko und Robin Szol-
kowy, der aktuelle Schweizer
Meister Jamal Othman sowie
zahlreiche weitere Weltstars. Als
Special Guests treten die spekta-
kuldren Kourbanovs auf. Als Mo-
deratoren fiihrt das Schweizer Co-
medy-Duo Edelmais durch den
Abend. Bereits Stammgiste in
Davos sind der zuriickgetretene
Schweizer  Eislauf-Weltmeister
Stéphane Lambiel und die Vize-
Europameisterin und siebenfache
Schweizer Meisterin Sarah Meier.

Gemeinsam mit den Organisato-
ren der Eisgala Davos ladt die
«Siidostschweiz» ihre Leserschaft
am Donnerstag, 5. Februar, zu ei-
ner personlichen Begegnung mit
Sarah Meier ein. Meier wird, noch
bevor die Proben zur diesjahrigen

Eisgala beginnen, eine Stunde
lang Autogrammwiinsche erfiil-
len. Die exklusive Autogramm-
stunde mit der besten Schweizer
Eiskunstlduferin der jiingeren Ge-
schichte findet statt am:

Donnerstag, 5. Februar 2009,
von 12.00 - 13.00 Uhr

im Siidostschweiz Mediacenter,
Bahnhofplatz 3, 7000 Chur

Die «Siidostschweiz» und die Eis-
gala Davos freuen sich auf Thren
Besuch.

Eiskunstlauf, Comedy und Akro-
batik in einer Show: Die Eisgala
Davos prisentiert sich mit «Ame-
rican Dream» so vielfiltig wie
noch nie und beeindruckt mit ei-
ner Parade der Stars.

DieVaillant Arena strahlt dabei ei-
ne einmalige Atmosphre aus, die
Thnen unter die Haut gehen wird.
Die Eisgala Davos 2009 — ein Er-
lebnis nicht nur fiir Eiskunstlauf-
Fans. Aber nur in Davos!

Karten fiir die Eisgala Davos sind
erhiltlich unter:

0848 84 80 84

oder www.eisgaladavos.ch.
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